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o‘nggi paytlarda dunyoning ko‘plab  zo‘ravonlik inson huquglari buzilishi va sog‘ligni

mamlakatlarida xotin-gizlarga nisba-
tan zo‘ravonlik jinoyatlari tobora ortib
borayotganligi, uning natijasida oilaviy ajrimlar va
shaxsga qarshi jinoyatlar soni ko‘payib ketgan-
ligini kuzatish mumkin. Bugungi kunda tahlilchi-
ekspertlar fikriga ko‘ra, xotin-gizlarga nisbatan
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saqlash muammosi sifatida garalmoqda [1].
Bugungi kunda barcha rivojlangan davlat-
larda jinoyatchilikka qarshi kurashish emas, balki
uning barvaqt oldini olish, shaxsni turli jinoiy
tajovuzlardan himoya qilish, huqugbuzarliklardan
jabrlanishi mumkin bo‘lgan shaxslar bilan manzilli
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profilaktik ishlarni olib borish, viktimlik holatlarini
kamaytirish maqsadida fugarolarning huquqiy
ongi va huqugiy madaniyati yuksaltirish, huqug-
buzarlikdan jabrlangan shaxslarga ijtimoiy
yordam ko‘rsatish hamda huqugbuzarlikni keltirib
chigaruvchi omillarni barvaqgt aniglab, ularni bar-
taraf etishga qaratilgan profilaktika choralarini
ko‘rish dolzarb masalaga aylanganligi jinoyatchi-
likni ilmiy tahlil qilishning g‘oyat zarurligini ko‘rsa-
tadi. Bunda ilmiy bilishning mantiqiy, tarixiy, tizimli,
giyosiy-huquqiy sotsiologik tahlil usullari hamda
induksiya, deduksiya, analiz va sintez metod-
laridan samarali va ununmli foydalanish zarur.
O‘rganilgan ayrim davlatlar, jumladan G‘arbiy
Yevropa davlatlaridan Germaniya, Buyuk Brita-
niya, Shvetsariya, Shvetsiya, Italiya, shuningdek
AQSH, Kanada va Yaponiyada shaxsni zo‘ra-
vonlikdan himoya qilish bo‘yicha viktimologik
profilaktika ancha rivojlangan. Mazkur davlatlar
tajribasida nafagat viktimologiyaning nazariy
muammolari, balki ushbu yo‘nalishning amaliy
jihatlari ustida ham ularni takomillashtirish
magqgsadida faol tadqgigotlar amalga oshirilgan [2].
Yevropaning ko‘pgina davlatlarida xotin-
gizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qgiladigan
assotsiatsiyalar tomonidan viktimologik profi-
laktika chora-tadbirlari ishlab chiqilib, amaliyotga
joriy etilishi natijasida oila-turmush doirasidagi
jinoyatlarning sodir etilish ko‘rsatkichi ancha past
[3]. Bundan tashqari, ushbu yo‘nalishda samarali
choralar ishlab chigish uchun aholi o‘rtasida
so‘rovlar o‘tkaziladi va ushbu turdagi jinoyatlar
latentligining oldini olishga xizmat qiluvchi taklif va
tavsiyalar ishlab chiqiladi. Ta’kidlash joizki, oila-
dagi zo‘ravonlikdan jabrlanish ehtimoli bo‘lgan va
undan jabrlangan shaxslarni o‘rganish jinoyat-
chilik darajasi past ko‘rsatkichga ega bo‘lgan
barcha davlatlarning amaliyotida mavjud.
Xotin-qgizlarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlik-
ning oldini olishda shaxsning viktimligini keltirib
chigaruvchi omillarni hamda jabrlanuvchi shaxs-
larning xulg-atvorini o‘rganish dolzarb ahamiyat
kasb etadi. Shuning uchun ham jinoyatchilik
darajasi past bo‘lgan ko‘pgina davlatlarda jabrla-
nuvchilarga yordam ko‘rsatuvchi markazlar yoki

ularni tadqiq etuvchi ilmiy tadqiqot markazlari
faoliyat yuritmogda. Misol uchun, Niderlandiyada
«Jabrlanuvchi shaxslarni himoya qilish milliy tash-
kiloti» (National Organisation for Victim Support
(NOVS) faoliyat yuritadi, AQSHda esa mazkur
vazifani «Jabrlanuvchi shaxslarga yordam ko‘r-
satish milliy markazi» [4] amalga oshiradi.

Buyuk Britaniyada 1979-yilda tashkil etilgan
«Jinoyatlardan jabrlanganlarni go‘llab-quvvatlash
milliy assotsiatsiyasi» (National Association of
Victim Support Schemes) hozirgi kungacha
samarali faoliyat ko‘rsatib kelmoqda. Mazkur
tashkilot aholining jinoyatlardan jabrlanishining
oldini olish borasida maxsus chora-tadbirlar
ishlab chiqib, ommaviy axborot vositalari orqali
fugarolarning huquqgiy ongi va huqugiy madani-
yatini oshirish borasida faoliyat olib boradi. Ushbu
faoliyat asosan aholini hushyorlik va ogohlikka
chagirish bilan birga, ularning huqugiy ongi va
huquqgiy madaniyatini yuksaltirishga garatiladi.

Bundan tashgari, jabrlanuvchi shaxslarning
huquq va manfaatlarini ta’minlash uchun bu
tashkilotlar hukumat vakillari bilan rasmiy uch-
rashuvlar va suhbatlar uyushtiradi, gonun loyiha-
larini tayyorlashda yordam ko‘rsatadi, jamoat-
chilik fikrini o‘rganadi hamda davlatning yuqori
darajadagi shaxslari bilan uchrashuvlar o‘tka-
zilishini tashkillashtiradi [5]. Mazkur faoliyat
shaxsning jinoyatdan jabrlanishining oldini olish
va jinoyatlarning barvaqt profilaktikasida muhim
ahamiyatkasb etadi.

Yugorida sanab o'tilgan xorijiy davlatlarda
jinoyatlarning oldini olish, ya’ni profilaktika faoli-
yatiga davlat siyosati darajasida ahamiyat berilib,
bunda asosan tizimli va kompleks yondashuv
asosida huquqgbuzarliklar profilaktikasini amalga
oshirishda kuch va vositalardan samarali foy-
dalanish, viktimologik profilaktika ishlarini tashkil
etish, fuqarolarning ogohligini va hushyorligini
ta’minlash kabilarga alohida e’tibor qaratiladi [6].

Xotin-gizlarga nisbatan tazyiq va zo‘ravon-
likning oldini olish bo'yicha AQSH, Kanada, Buyuk
Britaniya, Fransiya, Germaniya tajribasi o'ziga
xos jihatlari bilan ajralib turadi. Hozirda dunyoning
yuzdan ortiq davlatlarida xotin-qizlarni tazyiq va
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zo‘ravonlikdan himoya qilish bo‘yicha maxsus
gonunlar gabul qilingan bo‘lib, ushbu turdagi
profilaktika ishlarini olib borish bir gator tazyiq va
zo‘ravonlikdan jabr ko‘rgan shaxslarga tibbiy,
ruhiy, huquqiy yordam ko‘rsatish bo‘yicha maxsus
boshpanalar tashkil etilgan hamda uning
profilaktikasi bo‘yicha samarali faoliyatni tashkil
etish mexanizmlari yaratilgan.

Amerika Qo‘shma Shtatlarida xotin-gizlarni
tazyig va zo'‘ravonlikdan himoya qilish bo‘yicha
katta ijobiy tajriba mavjud. Jumladan, AQSHda
1994-yilda “Xotin-qgizlarga nisbatan tazyiq va
zo‘ravonlikka garshi kurash hagida’gi [7] qonun
gabul qgilingan bo‘lib, mazkur gonun xotin-gizlarga
nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikning barvaqt oldini
olish va unga garshi kurashish bo‘yicha samarali
chora-tadbirlarni amalga oshirishni belgilaydi.

Ta’kidlash joizki, AQSHda mazkur gonunning
gabul qilinishi bilan tazyiq va zo‘ravonlikdan jabr-
langan xotin-qizlar uchun ijtimoiy, huquqiy, psixo-
logik va pedagogik yordam ko‘rsatish maqgsadida
reabilitatsiya markazlari ochilishi boshlangan
hamda zo‘ravonlik sodir etuvchi shaxslarni tar-
biyalashga qaratilgan yuzlab dasturlar ishlab
chiqilgan. Shu bilan birgalikda, tazyiq va zo‘ra-
vonlikdan jabrlangan shaxslarga xizmat ko‘rsa-
tuvchi ishonch telefonlari tashkil etilib, kecha-yu
kunduz ularning faoliyat ko‘rsatishi va mutaxassis
operatorlar tomonidan tazyiq va zo‘ravonlikdan
jabrlangan shaxslarga bepul yordam ko‘rsatish
amaliyoti yo‘lga qo‘yilgan.

Tazyiq va zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslar
milliy tarmoqda tashkil etilgan quyidagi yo‘nalish-
lardagi ishonch telefonlariga qo‘ng‘iroq qilishlari
mumkin:

a) tazyiq va zo‘ravonlikdan jabrlangan hol-
larda yordam so‘rab yoki muammoning yechimini
topish yuzasidan;

b) jinsiy zo‘ravonlikdan jabrlanganda yoki
jabrlanish xavfi yuzaga kelganda;

v) oilada bolalarga nisbatan shafqatsiz muo-
mala gilinganida;

g) tazyiq va zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxs-
larni ijtimoiy reabilitatsiya qilish masalalarida va
boshqalar [8].
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AQSHda tazyiq va zo‘ravonlikdan jabrlangan
shaxslar uchun 1,5 mingdan ortiq reabilitatsiya
markazlari, alohida uylar tashkil etilgan [9] bo'lib,
ushbu markazlarga, asosan, oiladagi zo‘ra-
vonlikdan jabrlangan shaxslar, jumladan uyida
oila a’zolari tomonidan kaltaklangan, xo‘rlangan,
jabr-zulmga duchor bo‘layotgan ayollar, gariyalar,
voyaga yetmaganlar murojaat giladilar.

Ta’kidlash kerakki, tazyiq va zo‘ravonlik
harakatlari natijasida davlatlar ham insoniylik
nuqtayi nazaridan, ham iqtisodiy jihatdan jiddiy
zarar ko‘rmoqgda. Misol uchun, har yili zo‘ravonlik
orgali dunyo mamlakatlari igtisodiyotiga mil-
liardlab AQSH dollari migdorida zarar yetka-
zilmoqgda [10].

Kanada davlatida oiladagi zo‘ravonlikni
bartaraf etish bo'yicha yetakchi davlat sifatida tan
olingan. U o‘zining federal va shtat qonunlari, shu-
ningdek, ushbu yovuzlikka qarshi kurashishga
garatilgan mahalliy ijtimoiy dasturlari bilan mash-
hur [11]. Kanada hukumati tomonidan 1998-yilda
“Oiladagi zo‘ravonliklarga qgarshi kurashish to‘g'-
risida”gi qonun gabul qilingan. Ushbu qgonunga
muvofig uchta himoyalanish shakli, ya’'ni xavfsizlik
buyrug‘i (zudlik bilan yordam kerak bo‘lganda),
girollik sudining himoya qilish tartibi, uy-joyga
kirish huquqini beruvchi orderlar mavjud. Bundan
tashqari, ayollarga nisbatan sodir etilayotgan
zo‘ravonliklarning oldini olish magsadida davlat
byudjetidan mahalliy tashkilotlar uchun kichik
grantlar tashkil etilib, bu kabi salbiy holatlarning
oldini olishda profilaktik choralar go‘llanilmogda
[12].

Kanada davlatida xotin-gizlarga nisbatan
tazyiq va zo‘ravonlikni oldini olish bo‘yicha quyi-
dagi tajribalar mavjud:

1) tazyiq va zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxs-
lar uchun reabilitatsiya markazlari aholi sonini
inobatga olgan holda tashkil etilib, ularning sa-
marali faoliyat ko‘rsatishi yo‘lga qo‘yilgan;

2) Sog'ligni saglash vazirligida oiladagi zo*-
ravonlikdan jabrlanishni tahlil qilib boradigan
markaz faoliyati yo‘lga qo'yilgan bo'lib, uning aha-
miyati shundaki, birinchidan, tazyiq va zo‘ravon-
likning latentligini oldini oladi, ikkinchidan tazyiq

<L
97



K
98

ILG'OR XORIJIY TAJRIBA

va zo‘ravonlik sodir etgan shaxslarga nisbatan
gonuniy jazo chorasini ko‘rishda muhim ahamiyat
kasb etadi;

3) aholining huqugiy ongi va huqugiy mada-
niyatini yuksaltirish bo'yicha huqugbuzarliklarning
umumiy profilaktikasi doirasida har vyili oiladagi
nizolarning salbiy oqgibatlarini ko‘rsatuvchi yuzlab
film, videorolik va reklamalar tayyorlanadi va
namoyish etiladi;

4) tazyiq va zo'rlikdan jabrlangan shaxslar
o‘rtasida buzilgan ijtimoiy munosabatlarni tiklash
maqgsadida psixologik mutaxassislar ishtirokida
treninglar tashkil etiladi;

5) huqugbuzar shaxslarning xulg-atvorini
tuzatishga yo‘naltiriigan tuzatish dasturlari orgali
ularni sog‘lom turmush-tarziga yo‘naltirish;

6) tazyiq va zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxs-
larni ijtimoiy reabilitatsiya qilish va ijtimoiy mos-
lashtirish amalga oshiriladi[13].

Buyuk Britaniyada kriminal xavfsizlikning
minimal standarti ishlab chigilgan bo‘lib, aholining
politsiya bilan hamkorlik gilish amaliyoti yo‘lga
go‘yilgan. Buning natijasida sodir etilishi mumkin
bo‘lgan jinoyatlarni tezkor oldini olish choralari
ko'riladi. Bundan tashqari, “Jinoyatdan jabr ko'r-
ganlarga yordam ko‘rsatish bo‘yicha dastur”
ishlab chigilgan. “Qanday qilib jinoiy tajovuzdan
o‘zimni, oilamni, turar joyimni, mulkimni himoya
gilishim mumkin” degan mavzularda ommabop
magqolalar, go‘llanmalar nashr etilgan, “Jino-
yatdan jabrlanganlar uyushmalari” [14] shakl-
lantirilgan.

Britaniya davlatida oiladagi zo‘ravonlikdan
jabrlanishlarning oldini olish borasida ishonch
telefonlari ham mavjud bo‘lib, ular nafaqat ayollar
va bolalar, balki oilaviy muammolarni hal etishga
giynalayotgan erkaklar uchun ham faoliyat yuri-
tadi. Shuningdek, Britaniyada bir necha tillarda
oiladagi zo‘ravonlik holatlarining oldini olish usul-
lari va lozim bo‘lgan harakatlar yuzasidan qo'l-
lanmalar chop etilgan bo‘lib, ushbu choralar ham
ayollar huquglarini o'z vaqgtida himoya qilinishini
ta’minlashga xizmat gilmogda. Shuningdek,
mazkur davlatda oilaviy ajrimdan so‘ng aliment
to‘lash imkoniyati cheklangan shaxslar uchun

maxsus jamg‘arma tashkil etilgan bo'lib, unda
aliment to'lanmagan barcha oylar uchun to‘lovni
amalga oshirish amaliyoti yo‘lga go'yilgan [15].

Fransiyada 2010-yil 9-iyulda gabul qilingan
“Ayollarga nisbatan zo‘ravonlik hamda uning
bolalarga salbiy ogibatlari to‘g'risida”gi qonuni
gabul gilingan bo‘lib, gonunda ayollarni himoya
gilish mexanizmlari va ushbu sohada faoliyat
yurituvchi subyektlarning vakolat va vazifalari
belgilab berildi [16]. Shuningdek, Fransiyada
oiladagi zo‘ravonlikdan yordam so‘rab murojaat
gilish  mumkin bo‘lgan markazlar hamda qisqa
ishonch telefonlari faoliyati yo‘lga qo‘yilgan.

Fransiya gonunchiligida uning hududida
istigomat qiluvchi shaxslarga bepul yuridik
yordam ko‘rsatiladi. Oilaviy zo‘ravonlik bo‘yicha
sud ishlari “maxsus ishlar” deb tasniflanadi.
Bunday hollarda, hatto yashash uchun ruxsat-
nomasi bo‘lmagan chet el fugarolari ham bepul
advokat olish huquqgiga ega. Albatta, davlat
hisobidan yuridik yordam ko‘rsatish to‘g‘risidagi
arizanito‘ldirish lozim bo‘ladi.

Fransiyada xotin-gizlarga nisbatan tazyiq va
zo‘ravonlikning oldini olish bo‘yicha quyidagi
amaliyot mavjud:

— aholi o‘rtasida oiladagi zo‘ravonlik yuza-
sidan so‘rovlar o‘tkaziladi va ular tahlil qilib
boriladi;

— oiladagi zo‘ravonlikdan jabrlanganlar ro‘y-
xatlari tuzilib, ular bilan ruhshunoslar muntazam
ravishdaishlarni tashkil etib boradi;

—zo‘ravonlikka duchor bo‘layotgan va bo‘lgan
shaxslar uchun vagqtinchalik boshpana-manzil-
gohlar faoliyati tashkil etilgan;

— oiladagi nizoli holatlar hamda undan jabr-
langan shaxslarning yuzaga kelgan muammoni
ijobiy hal etishlariga ko‘maklashuvchi ishonch
telefonlari mavjud.

Fransiyada oiladagi zo‘ravonlikka garshi
kurash bo‘yicha tegishli yillar uchun 70-80 million
yevro migdorda mablag‘ ajratiladi va bunda
quyidagi uchta asosiy vazifani hal gilish nazarda
tutiladi:

— sodir etilgan zo‘ravonlik haqidagi biron-bir
xabar javobsiz qolmasligi kerak. Bu 2014-yilning
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yanvar oyidan boshlab haftasiga 7 kun ishlay-
digan, zo‘ravonlik jabrlanuvchilariga ma’lumot
berish va yordam ko‘rsatish uchun yagona 3919-
ragamliishonch telefoni joriy etilgan;

— polisiya va jandarmeriya faoliyatiga jalb
gilingan ijtimoiy ishchilar kvotasini ko‘paytirish
belgilab berilgan;

— zo‘ravonlikdan jabrlanib jiddiy xavf ostida
golgan ayollarni himoya qilish maqgsadida reabili-
tatsiya markazlari joriy qilingan;

— oiladagi zo‘ravonlikning oldini olishning
samarali yo'llaridan biri sifatida ilg‘or ish usullari
va tajribalari amaliyotgajoriy etilgan;

—zo‘ravonlikning yanada samarali oldini olish
uchun jamiyat va barcha davlat xizmatlarini
safarbar etiladi;

— ayollarga nisbatan zo‘ravonlik profilaktikasi
bo'yicha tadqiqotlarni amalga oshirish va uni
rivojlantirish alohida e’tibor garatiladi;

— xotin-gizlarga nisbatan zo‘ravonlikning
oldini olish bo‘yicha idoralararo chora-tadbirlarni
ishlab chigish va uni amalga oshirish keng yo‘lga
qgo‘yilgan.

Germaniyada qiyin hayotiy vaziyatlarga
duchor bo‘lgan, zo‘ravonlik va turli giyinchiliklarga
uchragan ayollar uchun “Ayollar uylari” (Frauen-
hauser), yuzlab maslahat markazlari, kunduzgi
psixologik yordam hamda 360 dan ortiq ijtimoiy
yordam markazlari faoliyati yo‘lga qo‘yilgan.
Shuningdek, qiyin ahvolga tushib qolgan jabr-
lanuvchilar uchun yordamga chaqirish maxsus
telefon —“110” xizmati keng yo‘lga qo‘yilgan bo'lib,
ushbu ragamdan chagiruv signali ketishi bilan
shaxsning joylashgan joyi aniglanadi hamda
zudlik bilan politsiya xodimlari yuborilishi nazo-
ratga olingan [17]. Bu kabi zo‘ravonlik va jinoyat
sodir etgan shaxslar o'zlari yashayotgan xona-
donlardan chiqarib yuboriladi, ularning jabrla-
nuvchiga yaginlashishi, telefon orgali so‘zlashuv
yoki xabarlar yuborishi taqiglanadi. Binobarin,
jabrlanuvchining turmush ortog‘i shunday holat-
larni sodir etgan taqdirda oilani moliyalashtirish
majburiyati yuklatilgan. Bu amaliyot esa ayol-
larning iqtisodiy garamligini bartaraf etish uchun
xizmat gilmoqda.
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Germaniyada fuqarolarga o‘zini o‘zi himoya
gilish usullarining o‘rgatilishi o‘tgan asrning 60-
yillaridan boshlangan va shaxsning jinoyatdan
jabr ko‘rib golmasligi uchun amaliyotga joriy
etilgan. Shuning uchun o‘quv muassasalarida
“Viktimologiya asoslari” nomli o‘quv kursi o'qiti-
ladi. Aynigsa, Germaniyaning ko‘plab viloyatlarida
davlat dasturlari bilan bir gatorda, jinoyat qur-
bonlariga yordam berish uchun ko‘plab xususiy
dasturlar mavjud. Ularda jinoiy tajovuzlardan, shu
jumladan jinoiy tajovuzdan zarar ko‘rgan shaxs-
larga xavfsizlikni ta’minlash hamda ijtimoiy yor-
dam ko‘rsatish masalalariga oid qonun va sud
amaliyotidagi o‘zgarishlar batafsil tahlil gilinadi.

Germaniyada jinoyatdan jabrlanganlarga
yordam beruvchi jamoat birlashmasi (Beloye
kolso)ning bugungi kunda 3 mingdan ortiq oz
xohishi bilan ko‘mak beruvchi yordamchilari, 400
dan ortiq filiallari, 60 mingga yaqin a’zolari bo‘lib,
qurbonlarni qo‘llab-quvvatlash va himoya qilish
bo‘yicha har qanday, jumladan, siyosiy, huquqiy,
boshqgaruv sohasidagi va boshga savollarga
javob beriladi, shuningdek ular jinoyatdan
jabrlanganlarga davlat tomonidan berilishi lozim
bo‘lgan kompensatsiyalar bilan bog‘lig muam-
molarga ham aralashadi va jabrlanuvchilar
foydasiga hal gilishadi [18].

Argentinada politsiyachi ayollar va maxsus
guruhlar aholi o‘rtasida zo‘ravonlik masalalari
yuzasidan muntazam ravishda so‘rovnomalar
o'tkazib, gaysi hududda zo‘ravonlik ko‘paygan-
ligini tahlil qilib boradi. Ayollar politsiya uchast-
kalarida faoliyat yuritishi davomida o‘sha hududda
yashovchi oilalarning xavfsizligini ta’minlashga va
oiladagi nizolarni hal etishga mas’ul hisoblanadi.

Mazkur davlatda tazyiq va zo‘ravonlikning
oldiniolish bo'yicha quyidagi amaliyot mavjud:

— aholi o‘rtasida oiladagi zo‘ravonlik yuza-
sidan so‘rovlar o‘tkaziladi va tahlil gilib boriladi;

— oiladagi zo‘ravonlikdan jabrlanganlar ro‘y-
xatlari tuzilib, ular bilan psixologlar muntazam
ravishda ishlarni tashkil etib boradi;

—zo'‘ravonlikka duchor bo‘layotgan va bo‘lgan
shaxslar uchun vagqtinchalik boshpana-manzil-
gohlar faoliyati tashkil etilgan;
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— oiladagi nizoli holatlar hamda undan
jabrlangan shaxslarning yuzaga kelgan mu-
ammoni ijobiy hal etishlariga ko‘maklashuvchi
ishonch telefonlari mavjud [19].

Avstraliyada politsiya oilada sodir etilgan
zo‘ravonlik bo‘yicha xabar tushgach mutaxas-
sislarni va oiladagi zo‘ravonlikka garshi kura-
shuvchi xizmat xodimlarini chagqgiradi. Xizmat
doimiy faoliyat ko‘rsatadigan alohida mustaqil
organ hisoblanadi. Uning mutaxassislari polit-
siyachilar bilan birga vogea yuz bergan joyga
keladi. Ular jabrlanuvchiga yordam ko‘rsatadi
hamda oiladagi vogealarning keyingi holatini
kuzatib boradi va axborot xizmatlarini ko‘rsatadi.
Bunday amaliyot politsiyaga huqugbuzarlikka
e’tiborni garatish va boshqga muammolarni
yechishga kuch sarflamaslik imkonini beradi [20].

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi mamlakatlari
orasida birinchi bo‘lib Ukrainada “Oiladagi
zo‘ravonlikning oldini olish to‘g‘risida” [21] gonun
gabul gilingan bo'lib, unda tazyiq va zo‘ravon-
likning oldini olish bo‘yicha maxsus profilaktik
chora-tadbirlar tizimi belgilangan hamda gonun
talablari asosida jabrlanganlar uchun reabi-
litatsiya markazlari tashkil etilgan. Shuningdek,
gonunda tazyiq va zo‘ravonlikdan jabrlangan
shaxslarga psixologik, tibbiy, huquqgiy yordam
ko‘rsatish, oilaviy nizolarni hal qilish yo'llari, tazyiq
va zo‘ravonlik sodir etgan shaxslar ro‘yxatini
yuritish va ularni hisobga olish, zo‘ravonlik sodir
etuvchi shaxslar bilan profilaktik ishlarni olib
borishning tartib qoidalari belgilangan [22].

Moldova Respublikasi ham oiladagi zo‘ra-
vonlik profilaktikasi bo'yicha yetakchi davlatlardan
hisoblanadi. Xususan, ushbu davlatda 2007-yil 1-
martda “Oiladagi zo‘ravonlikning oldini olish va uni
to‘xtatish to‘g‘risida”gi qonun qabul qilingan.
Qonunning 2-moddasida asosiy tushunchalar
berilgan bo'lib, unda oiladagi zo‘ravonlikka oid 13
ta tushuncha gayd etilgan. Qayd etish kerakki,
ko‘pgina davlatlarning ushbu turdagi qonunlarida
“moddiy zarar”, “ruhiy zarar” tushunchalari
mavjud emas. Ushbu davlatning qonunchiligida
esa oiladagi zo‘ravonlikka oid bolgan barcha
tushunchalar batafsil belgilab berilgan. Bundan
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tashqari, ta’limni boshgarish organlarini oiladagi
zo‘ravonlikning oldini olishdagi mas’uliyati va
vakolatlari, shaxsni oiladagi zo‘ravonlikdan
himoya qilish usullari hamda jabrlanganda ariza
bilan murojaat etish tartiblari ko‘rsatib o'tilgan.
Moldovada oiladagi zo‘ravonliklardan jabrlangan
shaxslarga yordam ko‘rsatuvchi markazlar fa-
oliyati tashkil etilgan bo'‘lib, ushbu markazga
murojaat etgan shaxslarga tibbiy, psixologik va
huquqiy yordam ko‘rsatish amaliyoti joriy gilingan
[23].

Qozog‘istonda 2016-yilda gabul qilingan
Harakatlar strategiyasiga asosan 2030-yilgacha
bo‘lgan “Oilaviy va gendir siyosati to‘g'risida’gi
[24] konsepsiya ishlab chiqilib, unda oiladagi
barcha zo‘ravonliklarga qarshi kurash masalalari
nazarda tutilgan.

Shuningdek, Qozog‘iston Respublikasida
“Maishiy turmushdagi zo‘ravonliklarning oldini
olish to‘g‘risida’gi [25] gonun gqabul gilingan bo'lib,
ushbu qonunda “maishiy zo‘ravonlik” tushun-
chasi, turlari, uning oldini oluvchi subyektlarning
funksiya va vazifalari, vakolatlari, maishiy zo‘ra-
vonlikni oldini olishning umumijtimoiy va maxsus
choralari, o'tkaziladigan profilaktik chora-tadbirlar
va uning turlari, zo‘ravonlikdan jabrlangan
shaxslarga yordam ko‘rsatuvchi ijtimoiy reabi-
litatsiya markazlari, ularning vazifalari, markazga
murojaat etgan shaxslarning u yerda vaqgtincha
bo'lish tartibi, ushbu toifadagi shaxslarga psixo-
logik, tibbiy, ruhiy yordam ko‘rsatish mexanizmlari
belgilab berilgan.

Qirg‘izistonda “Oilada zo'rlik ishlatishdan
ijtimoiy-huquqgiy muhofaza etish to‘g‘risida’gi
qgonun qgabul qgilingan. Mazkur qonunda xavfsiz
joy, maslahat-prfilaktika markazi, himoya orderi,
ijtimoiy yordam, oiladagi zo‘ravonlikning jismoniy,
jinsiy, ruhiy, iqtisodiy turlari, oilada zo‘ravonlikdan
jabrlangan shaxsning huquglari, maishiy zo‘ra-
vonlikning oldini oluvchi subyektlar, ularning va-
zifalari, maishiy zo‘ravonlikning profilaktikasi,
undan jabrlanganlarga yordam ko‘rsatuvchi reabi-
litatsiya markazlari, ularning vazifalari, markazga
murojaat etgan shaxslarning u yerda vaqtincha
bo'lish tartibi belgilangan.
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Qirg‘iziston Respublikasida 2009-yilda ichki
ishlar organlari tomonidan giyohvandlikka va
psixotrop moddalarga ruju go‘ygan ayollarni
ijtimoiy-huquqiy himoya gilish maqgsadida birinchi
marotaba ijtimoiy yotogxona tashkil etilib, unda 2
oy mobaynida davolash va profilaktika ishlari
tashkil etilishi yo‘lga go'yilgan bo‘lib, bugungi
kunda mazkur yotogxona o‘zining samarasini
bermoqda, ya’'ni ko‘plab ayollar sog‘lom turmush
tarziga qaytariimoqda.

Tojikiston Republikasida ham 2013-yil 19-
martda “Oiladagi zo‘ravonlikning oldini olish
to'g‘risida’gi qonun gabul gilingan. Mazkur qo-
nunda oiladagi zo‘ravonlik turlari, zo‘ravonlikning
profilaktikasi bilan shug‘ullanuvchi subyektlar,
ularning vazifa va vakolatlari, oiladagi zo‘ravon-
likdan jabrlangan shaxslarga yordam ko‘rsatuvchi
ijtimoiy reabilitatsiya markazlari, oilada zo‘ra-
vonlik sodir etgan shaxslar bilan olib boriladigan
profilaktik ishlar, huqugbuzarlik sodir etgan shaxs-
larga nisbatan sudning rasmiy ogohlantirishini
go‘llash kabi choralar gonun bilan belgilab

go‘yilgan.
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Yuqorida keltirilgan xorijiy davlatlar tajribasi
hamda mamlakatimizdagi ijtimoiy vaziyatdan
kelib chiggan holda xotin-gizlarga nisbatan tazyiq
va zo‘ravonlik profilaktikasida quyidagi chora-
tadbirlarniamalga oshirish lozim:

—tazyig va zo‘ravonlikdan jabrlangan yoki o'z
joniga gasd qilishga moyilligi bo‘lgan xotin-gizlarni
aniglab, ularga tibbiy, psixologik, ijtimoiy, peda-
gogik, huquqiy va boshga yordam ko‘rsatish;

— og'ir ijtimoiy ahvolda qolgan xotin-gizlarga
yordam ko‘rsatish;

— davlat organlari va fugarolik jamiyati in-
stitutlarining xotin-qizlarga nisbatan tazyiq va
zo‘ravonlik profilaktikasi borasidagi hamkorligini
kuchaytirish;

— oilada nizoli vaziyatlar chigishiga olib
keladigan sabablar va shart-sharoitlarni tahlil
qilish;

— ommaviy axborot vositalari orqgali xotin-
gizlarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikning oldini
olishga qgaratilgan targ‘ibot-tashviqot ishlarini
kuchaytirish.
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