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MILLIY GVARDIYA BOLALAR PSIXOLOGIYASI MARKAZINING YETIM VA
OTA-ONA QARAMOG‘IDAN MAHRUM BO‘LGAN BOLALARNI PSIXOLOGIK
QO‘LLAB-QUVVATLASHDAGI O‘RNI

Xudayberganova Dilorom Zafarovna

O‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti
mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasi Milliy gvardiyasi huzurida tashkil etilgan Bolalar
psixologiyasi markazining yetim va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarga beg‘araz psixologik
yordam ko'rsatish borasidagi faoliyati ilmiy jihatdan yoritiigan. Mazkur Bolalar psixologiyasi markazi
tomonidan qo‘llanilayotgan zamonaviy psixoterapevtik, individual va guruhli ish usullari hamda ularning
samaradorligi tahlil qilingan. Xalqaro tajribada harbiylashtirilgan tuzilmalar tarkibida psixologik xizmatlarning
tashkil etilishi masalasi o‘rganilib, Milliy gvardiya Bolalar psixologiyasi markazi faoliyatining o'ziga xos milliy
modeli asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: yetim bolalar, ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalar, psixologik xizmatlar, bolalar
psixologiyasi markazi, psixoterapiya, xalqaro tajriba, ijtimoiy moslashuv, psixoemotsional qo‘llab-
quvvatlash.

AHHOMauyus. B daHHOU cmambe Hay4HO oceewjaemcs 0essimernbHocmb LleHmpa demckol rcuxonoauu,
co30aHHo20 npu HauyuoHanbHOU 28apduu Pecnybnuku Y3bekucmaH, rno okadaHur O6eCKopbICMHOU
ricuxonoauyeckol rnomowu demsm-cupomam u demsimM, ocmaswumcsi 6e3 ronedyeHuss pooumerned.
lMpoaHanu3uposaHbl cOBPEMEHHbIE ricuxomeparnesmu4yeckue, UuHOUBUOyarbHbIe U 2pyrnnogbie Memoob!
pabombi, ucronb3yembie daHHbIM LjeHmpom demckol ricuxonoauu, a makxe ux aghgpekmusHocmb. B
mMexOyHapoOHOM Ofblime U3y4YeH 80MpoC OpaaHu3ayuu MCcuxosioaudeckux cryx6 e cocmase
B80€HU3UPOBaHHbIX hopmuposaHull, o6ocHoBaHa ceoeobpasHasi HayuoHarbHas Mooesnb 0essmesibHocmu
L{enmpa demckol ncuxonoauu HayuoHarnbHol egapduul.

Knrodyesnie cnoea: demu-cupomsl, 0emu, ocmasuuecsi 6e3 nornevyeHusi pooumerned, ncuxono2udyeckue
cnyx6bl, yeHmp O0emckol rcuxosioguu, rcuxomepanus, MexOyHapoOHbIU Onbim, coyuasnbHas
alanmauusi, MCUX03MOUUOHasIbHasi M0d0epKKa.

Abstract. This article scientifically covers the activities of the Center for Child Psychology, established under
the National Guard of the Republic of Uzbekistan, in providing gratuitous psychological assistance to
orphans and children left without parental care.

Modern psychotherapeutic, individual, and group work methods used by the Center for Child Psychology, as
well as their effectiveness, were analyzed. In international experience, the issue of organizing psychological
services within paramilitary structures has been studied, and a unique national model of the activities of the
Center for Child Psychology of the National Guard has been substantiated.

Keywords: orphans, children left without parental care, psychological services, child psychology center,
psychotherapy, international experience, social adaptation, psycho-emotional support.
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darajasi, avvalo, ijtimoiy himoyaga muh-

toj gatlam taqgdiriga bo‘lgan munosabat
bilan belgilanadi. Shu ma’noda, O‘zbekistonda
mazkur toifadagi gatlamni har tomonlama qo‘llab-
quvvatlash, ularning huquq va erkinliklarini ta’min-
lashga alohida e’tibor davlat siyosati darajasida
amalga oshiriladi. Yetim va ota-ona garamog'‘idan
mahrum bo‘lgan bolalar ana shunday toifaga
mansubdir.

Muhtaram Prezidentimiz rahnamoligida qabul
gilingan farmon va qarorlar ijtimoiy sohada tub
burilish yasab, bolalar manfaatlarini ta’minlash
masalasini davlat boshqaruvi darajasiga ko‘tardi.
Bu esa ijtimoiy himoya tizimining mazmunan
yangilanishiga, insonparvarlik tamoyillarining
amalda to‘liq garor topishiga xizmat qildi.

Zamonaviy jamiyatda psixologik xizmatlar
inson salomatligi va ijtimoiy bargarorlikni
ta’minlovchi muhim institutlardan biri hisoblanadi.
Rivojlangan davlatlarda psixologik yordam nafa-
gat ruhiy kasalliklarni davolash, balki stress,
xavotir, ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklarning
oldini olish vositasi sifatida ham keng qo‘llaniladi.

Aynigsa, yetim va ota-ona garamog‘idan mah-
rum bo‘lgan bolalar uchun psixologik xizmatlar
ularning shaxs sifatida to‘lagonli rivojlanishida hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasida bolalar huqug-
larini himoya qilish va ularni har tomonlama
go‘llab-quvvatlash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biridir [1].

2021-yil avgust oyida O‘zbekiston Respub-
likasi Prezidentining Farmon va garori asosida
Milliy gvardiya huzurida Bolalar psixologiyasi
markazi tashkil etildi va bugungi kunda ushbu
markaz milliy psixologik xizmatlar tizimida yangi
institutsional yondashuv sifatida faoliyat yurit-
moqda.

Milliy gvardiya Bolalar psixologiyasi markazi
tashkil etilganidan buyon Toshkent shahridagi 22-
son va 30-son mehribonlik uylari, oilaviy bolalar
uylarida, zaruratga ko‘ra viloyatlardagi oilaviy
bolalar uylarida tarbiyalanayotgan bolalarga
muntazam ravishda beg‘araz psixologik yordam
ko‘rsatib kelmoqgda.

Markaz faoliyati tizimli ravishda tashkil etilgan
bolib, u diagnostika, profilaktika, psixokorreksiya

lamiyat taraqqgiyotining insonparvarlik
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va psixoterapiya bosqichlarini o'z ichiga gamrab
olgan.

Markaz mutaxassislari bolalar bilan ishlashda
psixoanalitik yondashuv, kognitiv xulg-atvor
terapiyasi, art-terapiya, o'yin va ertak terapiyasi,
avtogenik mashg‘ulotlar hamda psixomuskul
treninglardan foydalanadilar.

Ushbu treninglar bolalarda uchraydigan emot-
sional beqarorlik, xavotir, vahima, muloqotdagi
giyinchiliklar, o‘z-o‘zini past baholash kabi
holatlarni bartaraf etishga qaratilgan.

Guruhli mashg‘ulotlar orqali bolalarda ijtimoiy
ko‘nikmalar, jamoada o‘zini tutish madaniyati va
o‘zaro muloqot qobiliyatlari shakllantirimoqgda.
Bolalar uchun o'yin va ertak terapiyasi ularning
ichki go‘rquv va muammolarini bilvosita aniglash
imkonini berib, bola psixikasiga ziyon yetkaz-
magan holda tuzatish ishlarini olib borishga xizmat
giladi.

Bu borada, xalgaro amaliyot shuni ko‘rsa-
tadiki, AQSH, Kanada, Germaniya, Fransiya va
Janubiy Koreya kabi davlatlarda harbiylashtirilgan
tuzilmalar tarkibida asosan harbiy xizmatchilar va
ularning oila a’'zolari uchun psixologik xizmatlar
mavjud [2].

Masalan, AQSHdagi “National Guard Psycho-
logical Services” tizimi harbiylar va ularning
farzandlariga mo‘ljallangan bo'lib, yetim bolalar
bilan ishlash masalalari alohida fugarolik ijtimoiy
xizmatlari zimmasiga yuklatilgan [3].

Shu ma’noda, Milliy gvardiya tarkibida yetim
va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalar
uchun alohida Bolalar psixologiyasi markazining
faoliyat yuritishi O‘zbekistonga xos innovatsion va
o‘ziga xos tajriba hisoblanadi.

Bu holat harbiylashtiriigan tuzilmalarning
faqat xavfsizlik emas, balki ijtimoiy mas’uliyat
sohasida ham faol ishtirok etayotganini ko‘rsatadi.

Olib borilgan tadqgigot natijalari va xalqaro
tajriba tahlili asosida quyidagi ilmiy takliflar ilgari
suriladi:

birinchidan, yetim va ota-ona garamog‘idan
mahrum bo‘lgan bolalarga psixologik yordam
ko‘rsatish tizimida harbiylashtirilgan tuzilmalar
ishtirokini institutsional jihatdan mustahkamlash
maqgsadga muvofiqdir. Milliy gvardiya Bolalar
psixologiyasi markazi faoliyati shuni ko‘rsatadiki,
bunday tuzilmalar fagat xavfsizlik vazifalari bilan
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cheklanib golmasdan, ijtimoiy mas’uliyatni ham
samarali amalga oshirish imkoniyatiga ega;

ikkinchidan, Milliy gvardiya Bolalar psixo-
logiyasi markazi modeli asosida respublika
hududlarida ham xuddi shunday ixtisoslashgan
psixologik xizmat markazlarini bosgichma-bosqich
tashkil etish taklif etiladi. Bu bolalarga ko‘rsatila-
yotgan psixologik xizmatlarning hududiy tengligini
ta’minlashga xizmat giladi;

uchinchidan, yetim bolalar bilan ishlashda
go'llanilayotgan psixoanalitik, kognitiv hulg-atvor,
art-terapiya, o'yin va ertak terapiyasi kabi usullarni
yagona kompleks dastur sifatida normativ-metodik
jihatdan mustahkamlash zarur. Bunday integrat-
siyalashgan yondashuv psixologik xizmatlar
samaradorligini oshiradi;

to‘rtinchidan, bolalar psixologiyasi markazlari
faoliyatini baholash uchun yagona indikatorlar
tizimini ishlab chigish taklif etiladi. Ushbu indika-
torlar bolalarning psixoemotsional holati, ijtimoiy
moslashuv darajasi va shaxsiy rivojlanish dinami-
kasini baholashga xizmat gilishilozim;

beshinchidan, Milliy gvardiya, ta’lim va ijtimoiy
himoya organlari o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikni
kuchaytirish magsadida idoralararo integratsiya-
lashgan psixologik qo‘llab-quvvatlash platfor-
masini yaratish ilmiy va amaliy jihatdan magsadga
muvofiq hisoblanadi

oltinchidan, bolalar psixologiyasi sohasida
faoliyat yuritayotgan mutaxassislar uchun harbiy-
lashtirilgan tuzilmalar negizida doimiy gayta
tayyorlash va malaka oshirish dasturlarini joriy
etish taklif etiladi. Bu mutaxassislarning kasbiy
salohiyatini oshirish bilan birga, xalqaro standart-
larga mos xizmatlar ko‘rsatish imkonini beradi;

yettinchidan, Milliy gvardiya Bolalar psixolo-
giyasi markazi faoliyatini xalgaro tashkilotlar
(Birlashgan Millatlar Tashkilotining Bolalar
Jamg‘armasi, Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti va
boshqgalar) bilan hamkorlikda ilmiy-amaliy plat-
forma sifatida rivojlantirish, mazkur milliy tajribani
xalgaro migyosda ilgari surish imkonini yaratadi.

Mazkur yo‘nalishda olib borilgan tadgiqotning
ilmiy yangiligi quyidagi jihatlarda namoyon bo‘ladi:

xalqaro tajriba tahlili shuni ko‘rsatdiki, aksa-
riyat davlatlarda harbiy tashkilotlar psixologik
Xizmatlarni asosan harbiy xizmatchilar va ularning
oila a’zolariga qaratgan holda amalga oshiradi.
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Milliy gvardiya Bolalar psixologiyasi markazi esa,
yetim va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan
bolalar bilan ishlashga ixtisoslashgan alohida
institut sifatida shakllangani bilan ilmiy jihatdan
yangi model hisoblanadi;

tadqigot doirasida bolalarni psixologik go‘llab-
quvvatlashda institutsional hamkorlik modeli
asoslantirildi. Ushbu model Milliy gvardiya, bolalar
uylari va ijtimoiy himoya muassasalari o‘rtasidagi
kompleks o‘zaro hamkorlik mexanizmini gamrab
oladi. Bu esa, bolalarni ijtimoiy moslashtirishda
tizimli yondashuv shakllanishiga xizmat qiladi;

maqolada yetim bolalar bilan ishlashda
zamonaviy psixoterapevtik usullarni integratsi-
yalashgan holda qo‘llashning ilmiy asoslari
yoritildi. Xususan, psixoanalitik yondashuv, kog-
nitiv xulg-atvor terapiyasi, art-terapiya, o‘yin
terapiyasi va guruhli treninglarni kompleks tarzda
go'llash bolalarda psixoemotsional bargarorlikni
shakllantirishning samarali usuli ekanligi ilmiy
jihatdan asoslab berildi;

tadgigotda yetim va ota-ona garamog‘idan
mahrum bo‘lgan bolalarning ruhiy holatini barqa-
rorlashtirishda profilaktik-psixologik xizmatlarning
ahamiyati ilmiy jihatdan ochib berildi. Bu yon-
dashuv psixologik muammolarni bartaraf etishdan
ko‘ra, ularning oldini olishga qaratilganligi bilan
farglanadi.

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati
quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

magqolada keltirilgan ilmiy xulosalar Milliy
gvardiya Bolalar psixologiya markazi faoliyatini
yanada takomillashtirish va psixologik xizmatlar
ko‘rsatish mexanizmlarini rivojlantirish uchun
amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi;

tadqgigot natijalari yetim va ota-ona gara-
mog‘idan mahrum bo‘lgan bolalar bilan ishlovchi
davlat muassasalari, ijtimoiy himoya organlari
hamda ta’lim muassasalari faoliyatida psixologik
xizmatlarni tashkil etishda metodik go‘llanma
sifatida foydalanilishi mumkin;

tadqiqot natijalari asosida bolalar uylari va
oilaviy bolalar uylarida tarbiyalanayotgan bola-
larning ijtimoiy moslashuvini kuchaytirishga gara-
tilgan psixologik dasturlarni ishlab chigish va
amaliyotga joriy etish imkoniyati yaratiladi;

magqolada keltirilgan tahlil va tavsiyalar
kelgusida harbiylashtiriigan tuzilmalar tarkibida
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ijtimoiy yo‘naltirilgan psixologik xizmatlarni
kengaytirish va ularni milliy bolalarni himoya qilish
tizimiga integratsiya qilish uchun ilmiy-amaliy asos
bo'lib xizmat qiladi.

Tadqigot natijalari bolalar psixologiyasi,
ijtimoiy pedagogika va psixologik reabilitatsiya
sohasida mutaxassislar tayyorlash jarayonida
ilmiy manba sifatida gqo‘llanilishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, Milliy gvardiya Bolalar
psixologiyasi markazi faoliyati yetim va ota-ona
garamog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarning ruhiy

Foydalanilgan manbalar

salomatligini muhofaza qilish, ularni jamiyatga
moslashtirish va ijtimoiy reabilitatsiya gilishda
muhim ahamiyatga ega.

Markaz faoliyati xalgaro tajriba bilan tag-
goslaganda, milliy psixologik xizmatlar tizimida
o'ziga xos innovatsion model sifatida baholanishi
mumkin.

Ushbu tajriba kelgusida bolalar psixologiyasi
sohasida davlat va harbiylashtiriigan tuzilmalar
o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirish uchun muhim
ilmiy-amaliy asos bo'lib xizmat giladi.
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