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Аннотация. В статье исследуется эффективность использования элементов самбо и 
рукопашного боя для повышения боевой подготовки курсантов. На основе проведённых анализов 
и методических подходов даны рекомендации по внедрению данной программы в учебно-
тренировочный процесс.
Ключевые слова: самбо, рукопашный бой, боевая подготовка, курсанты, физическая 
подготовка, психологическая устойчивость, стресс.

KURSANTLARNING JANGOVAR VA JISMONIY TAYYORGARLIGIDA SAMBO VA QO'L JANGI 
USULLARINI QO'LLASHNING SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqolada sambo va qo'l jangi elementlarini kursantlarning jangovar tayyorgarligini 
oshirishda qo'llashning samaradorligi tadqiq qilingan. Maqolada tahlillar, metodik yondashuvlar va olingan 
natijalar asosida ushbu dasturni amaliyotga joriy etish bo'yicha tavsiyalar berilgan.
Kalit so'zlar: sambo, qo'l jangi, jangovar tayyorgarlik, kursantlar, jismoniy tayyorgarlik, psixologik 
barqarorlik, stress.

THE EFFECTIVENESS OF SAMBO AND HAND-TO-HAND COMBAT TECHNIQUES 
IN THE COMBAT PHYSICAL TRAINING OF CADETS

Abstract. This article examines the effectiveness of using elements of sambo and hand-to-hand combat to 
enhance cadets' combat readiness. Based on the analysis and methodological approaches, 
recommendations are provided for implementing this program into training processes.
Keywords: sambo, hand-to-hand combat, combat readiness, cadets, physical fitness, psychological 
resilience, stress.
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Результаты данных экспериментальной и контрольной групп 
по показателям физической подготовленности



O‘zKTI   |   Kriminologik faoliyat _ Ilmiy-amaliy jurnal   |   №1-2025 (2)

132

ILMIY IZLANISHLAR

Использованные источники

1.Gaziev Sh.Sh.. "Systematic planning of special power training of sambo in the year round" Fan-Sportga, no. 
3, 2020, pp. 7-9.
2. Gaziev Sh.Sh.. "Priority areas of the long-term sambo training system" Fan-Sportga, no. 3, 2023, pp. 12-14.
3. Арутюнов В.Н. «Самбо: теория и практика». – Санкт-Петербург: СпортАкадемПресс, 2019.
4. Белов А.Г. «Психологическая подготовка военнослужащих». – Казань: КГФКС, 2020.
5. Головин К.Д. «Эффективность тренировок по самбо». – Челябинск: ЧелГУ, 2021.
6. Иванов А.В., Петров В.С. «Теория и методика боевой подготовки». – Москва: Воениздат, 2021.
7. Каменский П.В. «Прикладные виды спорта». – Волгоград: ВГИФК, 2021.
8. Королёв Н.В. «Тактическая подготовка в рукопашном бою». – Омск: ОмГИФК, 2018.
9. Новиков И.С. «Боевые искусства в системе подготовки военнослужащих». –Самара: СамГИФК, 2020.
10. Павлов С.Н. «Физическая культура и военное дело». – Тюмень: ТюмГУ, 2022.
11. Рачков Б.В. «Рукопашный бой: прикладные аспекты». – Екатеринбург: УралГИФК, 2021.
12. Сидоренко В.Л. «Физическая подготовка курсантов». – Минск: Воениздат, 2020.
13. Смирнов П.А. «Психофизиология боевых действий». – Ростов-на-Дону: Изд-во РГУ, 2020.
14. Холмс Т., Раге Р. «Оценка стрессоустойчивости». – Лондон: Routledge, 2017.
15. Чернов В.И. «Методика обучения самбо». – Новосибирск: СибГАФК, 2021.
16. Юрьев А.К. «Психологические аспекты рукопашного боя». – Москва: Воениздат, 2019.


	Страница 130
	Страница 131
	Страница 132
	Страница 133

