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HUQUQNI MUHOFAZA QILISH FAOLIYATIDA MAXSUS 
XIZMAT VAZIFALARINI BAJARISH LAYOQATINI 

HUQUQIY TAʼMINLASH: XORIJIY STRATEGIYALAR 
VA INNOVATSION YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Huquq-tartibot va mudofaa tizimi xodimlarining jismoniy shayligi milliy barqarorlikning 
strategik ustunidir. BMT va NATO kabi xalqaro tuzilmalar tajribasi shuni tasdiqlaydiki, shaxsiy tarkibning 
jismoniy va psixologik chidamliligi ijtimoiy xavfsizlikni kafolatlovchi fundamental omil hisoblanadi. Mazkur 
tadqiqotda ekstremal vaziyatlarda xizmat samaradorligini maksimal oshirish maqsadida, rivojlangan 
davlatlarning funksional tayyorgarlik modellarini milliy taʼlim va amaliyot tizimiga transformatsiya qilish 
zarurati asoslab berilgan.
Kalit soʻzlar: jismoniy tayyorgarlik, huquq-tartibot organlari, harbiy xizmatchilar, xalqaro tajriba, NATO, 
BMT, funksional chidamlilik, xavfsizlik siyosati.

Аннотация. Физическая готовность сотрудников правоохранительных органов и оборонных 
структур является стратегическим столпом национальной стабильности. Опыт междуна-
родных организаций, таких как ООН и НАТО, подтверждает, что физическая и психологическая 
устойчивость личного состава выступает фундаментальным фактором обеспечения 
общественной безопасности. В данном исследовании обоснована необходимость трансфор-
мации моделей функциональной подготовки развитых стран в национальную систему обра-
зования и практики с целью максимизации эффективности службы в экстремальных условиях.
Ключевые слова: физическая подготовка, правоохранительные органы, военнослужащие, 
международный опыт, НАТО, ООН, функциональная выносливость, политика безопасности.

Abstract. An analysis of the global security architecture demonstrates that the physical readiness of law 
enforcement and defense personnel is a strategic pillar of national stability. The experience of international 
organizations such as the UN and NATO confirms that the physical and psychological resilience of 
personnel serves as a fundamental factor in guaranteeing public safety. This study justifies the necessity of 
transforming the functional training models of developed nations into the national education and practice 
systems to maximize operational efficiency in extreme conditions.
Keywords: Physical training, law enforcement agencies, military personnel, international experience, 
NATO, UN, functional resilience, security policy.
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Z
amonaviy globallashuv va xavfsizlik tah-

didlarining transformatsiyasi sharoitida 

huquq-tartibot organlari va harbiy xiz-

matchilarning jismoniy tayyorgarligi tizimi milliy 

xavfsizlik arxitekturasining strategik komponenti 

sifatida namoyon boʻlmoqda. Xalqaro amaliyotning 

koʻrsatishicha, shaxsiy tarkibning funksional 

imkoniyatlarini rivojlantirish nafaqat jismoniy sifat-

larni shakllantirish, balki davlat xavfsizlik siyosati-

ning universal va barqaror yoʻnalishi sifatida talqin 

etilmoqda.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh kotibi 

Antoniu Guterrishning global xavfsizlikka bagʻish-

langan maʼruzalarida taʼkidlanishicha, xizmatchi-

larning jismoniy va maʼnaviy-ruhiy barqarorligi 

jamoat tartibini saqlash va tinchlik oʻrnatish 

amaliyotlarining fundamental kafolati hisoblanadi. 

Xususan, BMT doirasida jismoniy tayyorgarlikning 

yagona xalqaro standartlarini ishlab chiqish va 

ularni milliy xavfsizlik tizimlariga institutsional dara-

jada integratsiya qilish masalasi global xavfsizlik 

siyosatining ustuvor vazifasi sifatida belgilangan 

[1].

Shimoliy Atlantika Alyansi (NATO) tomonidan 

qoʻllanilayotgan jismoniy tayyorgarlik modellari 

oʻzining yuqori samaradorligi va ilmiy asoslan-

ganligi bilan ajralib turadi. Tashkilot Bosh kotibi 

Yens Stoltenberg 2022-yilgi sammit doirasida 

jismoniy chidamlilik va funksional tayyorgarlik 

harbiy quvvatning barqarorligini taʼminlovchi eng 

muhim omil ekanligini qayd etadi. NATO standart-

lariga muvofiq, tayyorgarlik jarayoni quyidagi uchta 

asosiy yoʻnalishni qamrab oladi:

1. Operatsion harakatchanlik – ekstremal va 

yuqori dinamik muhitda taktik vazifalarni samarali 

bajarish qobiliyati.

2. Psixofiziologik reziliyens – yuqori jismoniy 

yuklamalar sharoitida stressga qarshi barqarorlikni 

saqlash.

3. Texnologik monitoring – innovatsion texno-

logiyalar yordamida xizmatchilarning funksional 

salohiyatini real vaqt rejimida baholash va korrek-

siya qilish tizimi [2].

Yevropa Ittifoqining xavfsizlik va mudofaa siyo-

sati doirasida esa xizmatchilar uchun yagona jis-

moniy tayyorgarlik mezonlarini joriy etish zarurati 

Yevropa Kengashi qarorlarida alohida ifoda etilgan. 

Mazkur modelda jismoniy tayyorgarlik nafaqat 

sogʻlom turmush tarzini taʼminlash, balki aholi bilan 

samarali muloqot olib borish va huquq-tartibot or-

ganlariga nisbatan ishonch muhitini mustahkam-

lash vositasi sifatida ham talqin qilinadi [3].

AQSH amaliyotida “Functional Fitness” das-

turlari markaziy oʻrin tutadi. Sobiq Prezident Barak 

Obama milliy xavfsizlik strategiyasi toʻgʻrisidagi 

nutqlaridan birida xizmatchilarning jismoniy tay-

yorgarligini davlat xavfsizligining asosiy ustun-

laridan biri sifatida qayd etgan. AQSH amaliyotida 

xizmatchilar muntazam ravishda kompleks test-

lardan oʻtkaziladi va baholash jarayonlari innovat-

sion texnologiyalar asosida amalga oshiriladi [4].

Sharq mamlakatlari tajribasida esa milliy va 

maʼnaviy omillar ustuvor. Xitoyda milliy sport turlari 

politsiya va harbiy xizmatchilar mashgʻulot das-

turlariga integratsiya qilingan boʻlsa, Yaponiyada 

jismoniy chidamlilik maʼnaviy intizom bilan uygʻun 

holda tarbiyalanishi talab etiladi. Bosh vazir Shinzo 

Abe bu masalani mamlakat xavfsizligini taʼmin-

lashning uzviy qismi sifatida taʼriflagan [5].

Shu nuqtai nazardan, bugungi kunda rivojlan-

gan mamlakatlar tajribasida huquqni muhofaza 

qiluvchi organlar va harbiy tuzilmalar xodimlarining 

xizmatga layoqatlilik salohiyatini oshirish maqsa-

dida jismoniy tayyorgarlik tizimini tashkil etishning 

turli samarali modellari shakllantirilgani va ular 

amaliy jihatdan keng qoʻllanilmoqda.

AQSH modeli. AQSHda huquq-tartibot organ-

lari va harbiy xizmatchilarning jismoniy tayyorgarlik 

tizimi klassik sport normativlari bilan cheklanib 

qolmay, balki xizmatda yuzaga kelishi mumkin 

boʻlgan real va ekstremal sharoitlarga mos holda 

tashkil etilgan. Xususan, FBR akademiyasida 

hamda politsiya tayyorlov markazlarida “Functional 

Fitness” dasturlari asosida mashgʻulotlar yoʻlga 

qoʻyilgan boʻlib, ular xizmatchining chidamliligi, ha-

rakatchanligi va psixologik barqarorligini birgalikda 

rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu dasturlar orqali 

xizmatchilarning kundalik sogʻlom turmush tarzi va 

xizmatga yaroqlilik holati uygʻunlikda taʼminlanishi 

mumkin [6].

Shuningdek, AQSH amaliyotida jismoniy tay-

yorgarlikni baholashning ilmiy jihatdan asoslangan 

test tizimlari mavjud. Masalan, Physical Fitness 

Test (PFT) orqali xizmatchilarning yugurish, turli 

toʻsiqlarni yengib oʻtish, uzoq masofaga chidamlilik 

va stress holatida harakat qilish qobiliyati aniq-

lanadi. Bunday testlar doimiy ravishda oʻtkazilib, 

xodimlarning jismoniy holati innovatsion simulya-

torlar va raqamli monitoring vositalari yordamida 

xolis baholanadi [7].

Ilmiy tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, AQSH 

modelida xizmatchilarning jismoniy tayyorgarligi 

sogʻlom turmush tarzi bilan uygʻun holda rivoj-

lantiriladi. Xizmatchilar uchun taomlanish dasturlari 

(Nutrition Programs), stressni boshqarish kurslari 

(Stress Management) va psixologik barqarorlik 

mashgʻulotlari (Mental Resilience Training) keng 

joriy etilgan. Ushbu yoʻnalishlar jismoniy tayyor-

garlikning faqat sport mashgʻulotlari bilan emas, 

balki shaxsiy turmush tarzi va kasbiy faoliyat bilan 

uzviy uygʻunligini taʼminlaydi [8].
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Davlat siyosati nuqtai nazaridan qaralganda, 

AQSHda jismoniy tayyorgarlik milliy xavfsizlik 

strategiyasining uzviy qismi sifatida baholanadi. 

Masalan, Barak Obama oʻz maʼruzalarida politsiya 

va harbiy xizmatchilarning jismoniy va psixologik 

chidamliligi davlat xavfsizligini taʼminlashning 

ustuvor ustunlaridan biri ekanligini alohida taʼkid-

lagan. Bu holat jismoniy tayyorgarlik tizimiga 

strategik ahamiyat berilganini koʻrsatadi [9].

Germaniya modeli. Germaniya huquq-

tartibot organlari va harbiy tuzilmalarida jismoniy 

tayyorgarlik tizimi qatʼiy meʼyoriy baza va amaliy 

mashgʻulotlarga asoslangan boʻlib, uning marka-

zida xizmatchilarning ekstremal sharoitlarda 

harakatchanligi, stressga chidamliligi va jamoaviy 

intizomi turadi. Xizmatchilar muntazam ravishda 

simulyativ mashgʻulotlarda ishtirok etishadi, ularda 

yongʻin, portlash yoki terroristik hujum kabi fav-

qulodda vaziyatlar sunʼiy sharoitda yaratilib, xodim-

larning toʻgʻri qaror qabul qilish qobiliyati ham 

baholanadi. Bu holat Germaniya modelini faqat 

jismoniy mashqlar emas, balki psixologik chidam-

lilik va ekstremal vaziyatlarda kasbiy harakat-

chanlikni uygʻunlashtirgan tizim sifatida namoyon 

qiladi [10].

Shuningdek, Germaniyada ichki ishlar organ-

lari va Bundesver qoʻshinlari uchun yagona jismo-

niy tayyorgarlik standartlari ishlab chiqilgan boʻlib, 

ular “Polizeidienstliche Standards” hamda harbiy 

nizomlarda mustahkamlangan. Ushbu meʼyorlar 

xizmatchidan yugurish, kuch, harakatchanlik, toʻ-

siqlarni yengib oʻtish va suzish kabi koʻrsatkichlarni 

doimiy ravishda takomillashtirishni talab qiladi. 

Bunda asosiy eʼtibor xizmatchining uzoq vaqt 

davomida ruhiy va jismoniy barqarorlikni saqla-

shiga qaratilgan [11].

Germaniya tajribasida jismoniy tayyorgar-

likning psixologik tayyorgarlik bilan uygʻunligi 

alohida ahamiyat kasb etadi. Mashgʻulotlarda 

zamonaviy simulyatorlar va raqamli texnologiya-

lardan keng foydalaniladi, bu esa xizmatchilarning 

aniq vaziyatlarga tayyorgarligini kuchaytiradi. Ilmiy 

tadqiqotlarda taʼkidlanishicha, stress-bardoshlik va 

psixologik barqarorlik xizmat samaradorligini 

belgilaydigan hal qiluvchi omillardan hisoblanadi 

[12].

Shu bilan birga, Germaniya politsiya akade-

miyalari va harbiy qismlarida xizmatchilar uchun 

sogʻlom turmush tarzini targʻib qilish muhim vazifa 

sifatida belgilangan. Mashgʻulotlar xizmat paytidan 

tashqari vaqtda ham muntazam davom ettiriladi, 

sport toʻgaraklari orqali chidamlilik va harakat-

chanlik doimiy ravishda saqlanib qolinadi. Bu holat 

xizmatchining xizmatga doimiy ravishda tayyor 

holatda boʻlishini taʼminlaydi [13].

Xulosa qilib aytganda, Germaniya modeli 

jismoniy tayyorgarlik tizimini tashkil etishda qatʼiy 

meʼyoriy baza, ekstremal sharoitlarda simulyativ 

mashgʻulotlar, psixologik chidamlilikni shakllan-

tirish va sogʻlom turmush tarzini taʼminlash kabi 

yoʻnalishlarga tayanadi. Bu holat xodimlarning 

xizmatga layoqatlilik salohiyatini oshirish bilan 

birga, ularning davlat xavfsizligi va jamoat tartibini 

taʼminlashda samarali ishtirokini kafolatlaydi.

Yaponiya modeli. Yaponiya huquq-tartibot 

organlari xodimlari va harbiy xizmatchilarining 

jismoniy tayyorgarlik tizimi faqatgina jismoniy 

koʻrsatkichlarni oshirishga emas, balki maʼnaviy 

intizom va axloqiy barqarorlikni taʼminlashga qa-

ratilgani bilan ajralib turadi. Bu tizimda milliy 

anʼanaviy sport turlari – aykido, kendo va dzyudo 

kabi yoʻnalishlar xizmatchilar tayyorgarligi das-

turlariga integratsiya qilingan boʻlib, ular orqali 

xodimlar kuch, chidamlilik va harakatchanlikka ega 

boʻlish bilan bir qatorda, ichki intizom, masʼuliyat va 

burch hissini ham mustahkamlaydilar [14].

Shu bilan birga, Yaponiya politsiya akade-

miyalarida va Mudofaa kuchlarida amalga oshirila-

digan mashgʻulotlarda jismoniy tayyorgarlik doimo 

psixologik tayyorgarlik bilan uygʻun tarzda olib 

boriladi. Xizmatchilar mashgʻulot jarayonida na-

faqat jismonan, balki ruhan ham baholanadi, 

ularning stressga chidamliligi, qaror qabul qilish 

qobiliyati va jamoaviy hamjihatligi tekshiriladi. Ilmiy 

nuqtai nazardan, bu holat xizmatchining favqu-

lodda vaziyatlarda barqaror boʻlishini va aholi bilan 

samarali muloqot qila olishini taʼminlaydi [15].

Yaponiya tajribasining yana bir muhim jihati 

shundaki, jismoniy tayyorgarlik nafaqat xizmat 

majburiyati, balki hayot falsafasi sifatida qaraladi. 

Mashgʻulotlar xizmatchilar turmush tarzining ajral-

mas qismiga aylantirilgan, natijada ularda sogʻlom 

hayot tarzi va kasbiy intizom uygʻunlashadi. Ilmiy 

jihatdan bu holat xizmatchining uzoq muddatli 

kasbiy samaradorligini taʼminlaydi va uning shaxsiy 

barqarorligini kuchaytiradi [16].

Xulosa qilib aytganda, Yaponiya modeli 

jismoniy tayyorgarlik tizimini tashkil etishda anʼ-

anaviy sport turlari, maʼnaviy intizom, psixologik 

chidamlilik va sogʻlom turmush falsafasini uygʻun-

lashtirgan holda amalga oshiriladi. Bu model xiz-

matchilarning jismoniy va maʼnaviy jihatdan tay-

yorligini taʼminlab, mamlakat xavfsizligi va jamoat 

tartibini saqlashda strategik ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, Yaponiya modeli jismo-

niy tayyorgarlik tizimini tashkil etishda anʼanaviy 

sport turlari, maʼnaviy-axloqiy intizom, psixo-

logik chidamlilik va sogʻlom turmush tarzini 

uygʻunlashtirgan holda amalga oshiriladi. Bu holat 

xizmatchilarning jismoniy va maʼnaviy jihatdan 

tayyor boʻlishini taʼminlab, mamlakat xavfsizligi va 

jamoat tartibini taʼminlashda strategik ahamiyat 

kasb etadi.

Rossiya modeli. Rossiya Federatsiyasida 

huquq-tartibot organlari xodimlari va harbiy xiz-

matchilarining jismoniy tayyorgarlik tizimi davlat 

xavfsizligi hamda jamoat tartibini taʼminlashning 

muhim omili sifatida qaraladi. Bu tizim qatʼiy 

normativ-huquqiy bazaga asoslanib, xizmatchi-

larning jismoniy chidamliligi, harakatchanligi va 

ekstremal sharoitlarda kasbiy samaradorligini 

taʼminlashga yoʻnaltirilgan. Masalan, Rossiya Fe-

deratsiyasi Ichki ishlar vazirligi va Rosgvardiya 

tizimida har bir xizmatchi yil davomida belgilangan 

normativ testlardan oʻtishi shart boʻlib, ular orqali 

jismoniy va funksional tayyorgarlik darajasi baho-

lanadi [17].

Rossiya modelining muhim jihati shundaki, 

jismoniy tayyorgarlik sogʻlom turmush tarzini 

qoʻllab-quvvatlash vositasi emas, balki xizmatga 

shaylik va kasbiy samaradorlik mezoni sifatida 

talqin qilinadi. Xizmatchilar muntazam ravishda 

simulyativ mashgʻulotlarda ishtirok etib, terrorizm, 

ommaviy tartibsizlik va favqulodda holatlarda 

harakat qilish koʻnikmalarini takomillashtiradilar. Bu 

orqali ularning stressga chidamliligi va tezkor qaror 

qabul qilish qobiliyati shakllanadi [18].

Shuningdek, Rossiyada jismoniy tayyorgarlik 

jarayoniga innovatsion texnologiyalar ham keng 

jalb etilmoqda. Xizmatchilarning fiziologik holati tib-

biy monitoring vositalari va zamonaviy trenajyorlar 

orqali nazorat qilinadi. Ichki ishlar akademiyalari va 

harbiy universitetlarda jismoniy tayyorgarlik 

boʻyicha ilmiy tadqiqotlar yoʻlga qoʻyilgan boʻlib, 

ular xizmatchilarning funksional salohiyatini baho-

lash va samaradorlikni oshirishga qaratilgan [19].

Rossiya modelida jismoniy tayyorgarlik maʼ-

naviy va gʻoyaviy tarbiya bilan uygʻun holda tashkil 

etiladi. Mashgʻulotlar jarayonida xizmatchilarda 

davlatga sadoqat, vatanparvarlik va jamoaviy 

hamjihatlik hissi mustahkamlanadi. Ilmiy nuqtai 

nazardan, bu holat xizmatchining jismoniy tay-

yorgarligi bilan maʼnaviy barqarorligi oʻrtasida 

uygʻunlikka erishishga xizmat qiladi, natijada 

xizmat samaradorligi va davlat xavfsizligi yuqori 

darajada taʼminlanadi [20].

Xulosa qilib aytganda, Rossiya modeli jis-

moniy tayyorgarlik tizimini tashkil etishda qatʼiy 

normativ baza, kompleks testlar, simulyativ mash-

gʻulotlar, innovatsion texnologiyalar va maʼnaviy-

gʻoyaviy tarbiyani uygʻunlashtirgan holda amalga 

oshiriladi. Bu model xizmatchilarning jismoniy va 

maʼnaviy tayyorgarligini taʼminlash orqali ularning 

davlat xavfsizligi va jamoat tartibini saqlashdagi 

kasbiy samaradorligini oshiradi.

Maqolaning boshida koʻrib oʻtganimiz NATO 

modelida xizmatchilar muntazam ravishda stan-

dartlashtirilgan testlardan oʻtkaziladi. Ushbu testlar 

yugurish, kuch mashqlari, ekstremal sharoitlarda 

harakatchanlik va stressga chidamlilik mezonlarini 

qamrab oladi. Testlarning yagona tartibda oʻtka-

zilishi NATOga aʼzo davlatlar armiyalari va politsiya 

tizimlari uchun umumiy tayyorgarlik darajasini 

belgilaydi va alohida xizmatchilar imkoniyatlarini 

xolis baholash imkonini beradi [21].

Shu bilan birga, NATO tajribasida zamonaviy 

simulyatorlar, raqamli monitoring texnologiyalari va 

maxsus psixologik tayyorgarlik dasturlari jismoniy 

tayyorgarlik tizimiga integratsiya qilingan. Ma-

salan, Stress Inoculation Training dasturlari xiz-

matchilarning ruhiy chidamliligini kuchaytiradi va 

jamoaviy hamjihatlik sharoitida samarali harakat 

qilish qobiliyatini oshiradi [22].

Ilmiy nuqtai nazardan, NATO modeli jismoniy 

tayyorgarlikni faqat individual darajada emas, balki 

jamoaviy samaradorlik mezoni sifatida ham baho-

laydi. Mashgʻulotlar jarayonida xizmatchilarning 

oʻzaro hamkorligi, ekstremal vaziyatlarda bir-birini 

qoʻllab-quvvatlashi va jamoaviy intizomga amal 

qilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu holat 

umumiy mudofaa va xavfsizlik tizimi barqarorligini 

taʼminlaydi [23].
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NATO modeli jismoniy tayyorgarlik tizimini 

tashkil etishda yagona standartlar, innovatsion 

texnologiyalar, psixologik chidamlilik dastur-

lari va jamoaviy hamjihatlik tamoyillariga asos-

lanadi. Ushbu model xizmatchilarning shaxsiy 

imkoniyatlarini rivojlantirish bilan birga, umumiy 

mudofaa tizimi samaradorligini taʼminlovchi ilmiy 

asoslangan yondashuv hisoblanadi.

Yuqorida bayon etilgan xorijiy davlatlar va xal-

qaro tashkilotlar tajribasi shuni koʻrsatadiki, ichki 

ishlar organlari xizmatchilari jismoniy tayyor-

garligini tashkil etish va baholashda aniq huquqiy 

meʼyorlar, innovatsion baholash usullari hamda 

ragʻbatlantirish tizimini huquqiy jihatdan mustah-

kamlash xizmat samaradorligini oshirishning 

asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Masalan, AQSH 

Federal qidiruv byurosi (FBI) akademiyasida joriy 

etilgan “Functional Fitness” dasturida xizmat-

chilarning chidamliligi, stressga barqarorligi va 

kasbiy vazifalarni bajarishga tayyorligini baholash 

mezonlari normativ jihatdan tartibga solingan [24]. 

Yaponiya Milliy politsiya agentligi esa jismoniy 

tayyorgarlik mashgʻulotlarini maʼnaviy intizom bilan 

uygʻunlashtirishni huquqiy asos sifatida belgilaydi 

[25]. Shu bilan birga, Xitoy Ichki ishlar universiteti 

amaliyotida milliy sport turlari elementlarini huquq-

tartibot organlari tayyorgarlik dasturlariga inte-

gratsiya qilish orqali huquqiy va maʼnaviy omillar 

uygʻunligi taʼminlanadi [26].

NATO va Rossiya tajribalarida esa xizmatchi-

larning jismoniy tayyorgarligini baholash jarayoni 

qonunchilikda alohida tartib bilan belgilanib, 

innovatsion simulyatorlar, elektron platformalardan 

foydalanish huquqiy asosga ega. Xususan, NATO-

ning Training and Education Command hisobot-

larida xizmatchilarning tayyorgarlik koʻrsatkichlarini 

aniq hisoblash uchun zamonaviy texnologiya-

lardan foydalanish qonun bilan taʼminlanganligi 

qayd etilgan [27]. Rossiya Federatsiyasi Ichki ishlar 

vazirligi tomonidan qabul qilingan buyruqqa koʻra, 

xizmatchi jismoniy tayyorgarlikda yuqori natijalarga 

erishgan taqdirda, uni “navbatdan tashqari maxsus 

unvonlar” bilan taqdirlash huquqiy norma sifatida 

mustahkamlangan [28].

Mazkur ilmiy tahlillardan kelib chiqib, bugungi 

kunda milliy qonunchilik bazasini xalqaro huquqiy 

standartlar bilan uygʻunlashtirish davr talabi ekan-

ligini koʻrishimiz mumkin. Xususan, Oʻzbekiston 

Respublikasining “Ichki ishlar organlari toʻgʻrisida”-

gi qonunida xizmatchilarning jismoniy tayyorgarligi 

umumiy vazifa sifatida belgilangan boʻlsa-da, aniq 

standartlar va baholash mexanizmlari toʻliq ochib 

berilmagan. Shu nuqtai nazardan, ilmiy tahlildan 

kelib chiqib, qonunning quyidagi moddalariga qoʻ-

shimchalar kiritish maqsadga muvofiq:

birinchidan, “Ichki ishlar organlari toʻgʻrisida”gi 

Oʻzbekiston Respublikasi qonunining 16-moddasi 

(Ichki ishlar organlari majburiyatlari)ga qoʻshimcha 

– taklif etilayotgan normani qonunchilikka kiritish – 

xizmatchining jismoniy tayyorgarligini faqat umu-

miy sport koʻrsatkichlari asosida emas, balki funk-

sional testlar va psixologik barqarorlik mezonlari 

asosida baholash imkonini yaratadi. AQSH tajriba-

sida, xususan, U.S. Department of Justice tomo-

nidan ishlab chiqilgan Law Enforcement Fitness 

Standards dasturi politsiya xodimlarining xizmatga 

layoqatliligini obyektiv baholashda kompleks fizik 

va psixofiziologik testlardan foydalanishni nazarda 

tutadi [29]. Bu tizim xizmat samaradorligini oshi-

rishda muhim omil boʻlib xizmat qiladi;

ikkinchidan, “Ichki ishlar organlari toʻgʻrisida”gi 

Oʻzbekiston Respublikasi qonunining 32-moddasi 

(Ichki ishlar organi xodimini xizmatdan boʻsha-

tish)ga qoʻshimcha – Yaponiya modeli asosida 

jismoniy tayyorgarlik mashgʻulotlarini maʼnaviy-

axloqiy tarbiya dasturlari bilan uygʻunlashtirish, 

ichki ishlar xodimlarining xizmatga yaroqlilik dara-

jasini faqat jismoniy jihatdan emas, balki maʼnaviy 

jihatdan ham mustahkamlaydi. Japanese National 

Police Agencyning “Police Service System” das-

turida xizmatchilar uchun jismoniy mashgʻulotlar 

hamda maʼnaviy intizom uygʻunligi huquq-tartibot 

tizimining uzoq muddatli barqarorligini taʼminlash 

omili sifatida belgilangan [30]. Shuning uchun 

mazkur qoʻshimcha milliy qonunchilikda xodimlarni 

tarbiyalashning zamonaviy modelini yaratishga 

xizmat qiladi;

uchinchidan, “Ichki ishlar organlari toʻgʻri-

sida”gi Oʻzbekiston Respublikasi qonunining 26-

moddasi (Ichki ishlar organlaridagi xizmatga qabul 

qilish)ga qoʻshimcha – zamonaviy sharoitda 

xodimlarning tayyorgarligini innovatsion texnologi-

yalar asosida baholash – zarur talab hisoblanadi. 

NATO tajribasida qoʻllaniladigan Simulation 

Training Systems hamda Rossiya IIV akademi-

yasida yoʻlga qoʻyilgan elektron platforma orqali 

jismoniy testlar xodimlarning xizmatga tayyorgarlik 

darajasini tezkor va xolis baholash imkonini yara-

tadi [31]. Shu bois ushbu normani milliy qonunchi-

likka kiritish Oʻzbekiston ichki ishlar organlarining 

raqamli islohotlar bilan uygʻunligini taʼminlaydi;

toʻrtinchidan, “Ichki ishlar organlari toʻgʻrisi-

da”gi Oʻzbekiston Respublikasi qonunining 29-

moddasi (Ichki ishlar organlari xodimlarining 

maxsus unvonlari)ga qoʻshimcha – koʻp yillik 

tajribaga ega va jismoniy tayyorgarlikda yuqori 

koʻrsatkichlarga erishgan xizmatchilarni navbatdan 

tashqari maxsus unvonlar bilan taqdirlash masa-

lasi Rossiya IIVning amaldagi buyruqlari orqali 

samarali amalga oshirilmoqda. Bu uslub xodimlar-

ning shaxsiy motivatsiyasini oshirib, ichki tizimda 

adolatli baholash va ragʻbatlantirish muhitini ya-

ratadi. Milliy qonunchilikka bunday qoʻshimchani 

kiritish xizmatchilarning uzoq muddatli xizmatda 

fidoyilik va kasbiy samaradorlikka intilishini 

kuchaytiradi.

Mazkur takliflarning qonunchilikka integratsiya 

qilinishi nafaqat ichki ishlar organlari xodimlarining 

jismoniy tayyorgarligini samarali tashkil etishga, 

balki butun tizim samaradorligiga ijobiy taʼsir 

koʻrsatadi. Ilmiy tahlil asosida kutiladigan natijalar:

birinchidan, jismoniy tayyorgarlikka oid aniq 

standartlar va funksional mezonlarni qonun dara-

jasida belgilash xizmatchilarning xizmatga yaroq-

lilik darajasini obyektiv baholash imkoniyatini 

yaratadi. Bu esa subyektivlik holatlarini kamay-

tiradi, xizmatchilarning xizmatga doimiy tayyor 

holatda boʻlishini taʼminlaydi va ularning shaxsiy 

javobgarligini oshiradi;

ikkinchidan, NATO va Rossiya tajribasi aso-

sida joriy etiladigan innovatsion texnologiyalar 

orqali jismoniy tayyorgarlikni baholash tizimi 

xodimlarning funksional imkoniyatlari va stressga 

chidamliligini aniq oʻlchashga xizmat qiladi. Bu 

orqali xodimlarning professional tayyorgarlik dara-

jasi yuqori standartlarga moslashadi hamda ular-

ning xizmat samaradorligi ortib boradi;

uchinchidan, Yaponiya va Xitoy amaliyotidan 

kelib chiqib, jismoniy mashgʻulotlarni maʼnaviy-

axloqiy tarbiya bilan uygʻun holda tashkil etish 

xodimlarning nafaqat jismonan, balki maʼnan bar-

qaror boʻlishini taʼminlaydi. Natijada, ichki ishlar 

organlarida xizmat intizomi va kasbiy etika darajasi 

yuksaladi;

toʻrtinchidan, Rossiya amaliyotiga xos tarzda 

koʻp yillik tajribaga ega xizmatchilarni navbatdan 

tashqari unvonlar va ragʻbatlantirish vositalari bilan 

taqdirlash tizimi xizmatchilarning mehnatini qadr-

lashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa, oʻz 

navbatida, kadrlar oʻrtasida ragʻbatlanish moti-

vatsiyasini kuchaytiradi, xizmatda uzoq muddat 

qolish va tajribani avloddan-avlodga oʻtkazish 

imkoniyatini oshiradi;

beshinchidan, taklif etilgan qoʻshimchalar 

milliy qonunchilikning xalqaro standartlar bilan 

uygʻunligini taʼminlab, ichki ishlar organlarining 

xalqaro nufuzini oshirish, hamkorlik salohiyatini 

kengaytirish va huquqni muhofaza qilish soha-

sidagi zamonaviy talablarga moslashuvchanligini 

kuchaytirishga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, takliflarni qonun nor-

malariga integratsiya qilish natijasida ichki ishlar 

organlari tizimida samaradorlik, intizom, innovat-

sionlik va xalqaro standartlarga moslik taʼmin-

lanadi. Bu esa jamoat xavfsizligini mustahkam-

lashda strategik ahamiyatga ega.
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TADQIQOTCHI MINBARITADQIQOTCHI MINBARI

NARKOJINOYATLARGA QARSHI KURASHDA 
XORIJIY DAVLATLAR TAJRIBASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada jahon miqyosida global muammoga aylangan narkojinoyatlarga qarshi 
kurashish va giyohvandlikning oldini olish borasidagi xalqaro huquqiy asoslar hamda xorijiy davlatlarning 
ilgʻor tajribalari oʻrganilgan. Tadqiqot doirasida AQSH va Kanadaning sohaga oid profilaktika va ilmiy 
yondashuvlari, Portugaliyaning insonparvarlikka asoslangan dekriminallashtirish modeli hamda 
Fransiyaning uyushgan narkobiznesga qarshi jazo muqarrarligini taʼminlash borasidagi qonunchilik 
islohotlari tahlil qilingan. 
Kalit soʻzlar: narkojinoyat, giyohvandlik, Portugaliya modeli, AQSH, Fransiya, Kanada tajribasi, regressiv 
model, liberal model, barqaror model, huquqni muhofaza qiluvchi organlar bilan hamkorlik, latentlik, jazoni 
ogʻirlashtiruvchi holatlar.

Аннотация. В данной статье рассматривается международно-правовая база и передовой опыт 
зарубежных стран в борьбе с преступлениями, связанными с наркотиками, и предотвращении 
наркомании, которые стали глобальной проблемой во всем мире. В исследовании анализируются 
превентивные и научные подходы США и Канады к этой области, гуманитарная модель декрими-
нализации Португалии и законодательные реформы Франции, направленные на обеспечение 
неизбежности наказания за организованный наркотрафик.
Ключевые слова: наркопреступления, наркомания, португальская модель, опыт США, Франции, 
Канады, регрессивная модель, либеральная модель, устойчивая модель, сотрудничество с 
правоохранительными органами, латентность, отягчающие обстоятельства.

Abstract. This article analyzes the international legal frameworks and advanced experiences of foreign 
countries in combating drug-related crimes and preventing drug addiction, which has become a global 
challenge. Within the framework of the study, the preventive and scientific approaches of the United States 
and Canada, the humane decriminalization model of Portugal, and the legislative reforms of France aimed 
at ensuring the inevitability of punishment for organized drug trafficking are comparatively examined.
Keywords: drug crimes, drug addiction, Portuguese model, experience of the USA, France, Canada, 
regressive model, liberal model, stable model, cooperation with law enforcement, latency, aggravating 
circumstances.
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 Ichki ishlar vazirligi Jamoat xavfsizligi departamenti xodimi,
Toshkent davlat universiteti magistranti

D
unyoda narkojinoyatlariga qarshi 

kurashish, jamiyatda giyohvandlikka 

qarshi immunitetni shakllantirish orqali 

inson salomatligini taʼminlashga obyektiv zarurat 

sifatida qaraladi. Birlashgan Millatlar Tashkilotining 

2025-yilgi hisobotiga koʻra, 15–64 yosh oraligʻida 

boʻlgan har 17 kishidan bittasi oxirgi 12 oy 

davomida hech boʻlmaganda bir marotaba 

giyohvandlik vositalari yoki psixotrop moddalarni 

isteʼmol qilgan. Shuningdek, soʻnggi 10 yilda 

dunyoda giyohvand l ik vosita lar ini isteʼmol 

qiluvchilar soni 22 foizga ortib, 316 mln. nafarga 

yetgan. Bu raqamlar giyohvandlik vositalarining 

yangi turlarini tadqiq etish, ularning “Darknet” va 

boshqa ijtimoiy tarmoqlar orqali noqonuniy 

muomalasiga qarshi kurashish tizimini va normativ-

huquqiy bazani takomillashtirishni taqozo 

etmoqda.
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