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Annotatsiya. Huquqg-tartibot va mudofaa tizimi xodimlarining jismoniy shayligi milliy barqarorlikning
Strategik ustunidir. BMT va NATO kabi xalqaro tuzilmalar tajribasi shuni tasdiqlaydiki, shaxsiy tarkibning
jismoniy va psixologik chidamliligi ijtimoiy xavfsizlikni kafolatlovchi fundamental omil hisoblanadi. Mazkur
tadqiqotda ekstremal vaziyatlarda xizmat samaradorligini maksimal oshirish maqsadida, rivojlangan
davlatlarning funksional tayyorgarlik modellarini milliy ta’lim va amaliyot tizimiga transformatsiya qilish
zarurati asoslab berilgan.
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AHHOMauyus. ®usuyeckassi 20mo8HOCMb COMPYOHUKO8 MpasooxpaHumeribHbIX op2aHo8 U 060POHHbIX
CMpPyKmyp 5i8r1siemcsi cmpameaudyecKuM CmoJsIrnoM HayuoHasnbHolU cmabunbHocmu. Onbim mMexoyHa-
pOdHbIX opeaHu3ayul, makux kak OOH u HATO, nodmeepxdaem, 4mo ghusuyeckas u rcuxonoauqyeckasi
ycmoul4ueocmb NUYHO20 cocmasa ebicmyrnaem ¢hyHOaMeHmanbHbiM hakmopom obecrneyeHus
obwecmeeHHol 6e3onacHocmu. B daHHom uccrniedosaHuu obocHosaHa Heobxodumocmb mpaHcghop-
Mayuu modernel ¢hyHKUUuoHanbHOU Mod20mosKU pa3sumbIX cmpaH 8 HauyUOHasbHy cucmemy obpa-
308aHUs1 U MPaKMUKU C Uesbio MakcumMu3ayuu 3¢hchekmusHOCmU Cyx6bl 8 3KCmpeMasibHbIX yCII08USIX.
Knrodesblie crnoea: chusuyeckas nodeomoeka, MpasooxpaHumesrbHble OpaaHbl, 80EHHOCyXaujue,
Mexx0yHapoOHbIl onbim, HATO, OOH, ¢gbyHKUUOHanbHas 8bIHOC/IUBOCMb, NMoslumuka 6ezonacHocmu.

Abstract. An analysis of the global security architecture demonstrates that the physical readiness of law
enforcement and defense personnel is a strategic pillar of national stability. The experience of international
organizations such as the UN and NATO confirms that the physical and psychological resilience of
personnel serves as a fundamental factor in guaranteeing public safety. This study justifies the necessity of
transforming the functional training models of developed nations into the national education and practice
systems to maximize operational efficiency in extreme conditions.

Keywords: Physical training, law enforcement agencies, military personnel, international experience,
NATO, UN, functional resilience, security policy.

amonaviy globallashuv va xavfsizlik tah-  larni shakllantirish, balki davlat xavfsizlik siyosati-
didlarining transformatsiyasi sharoitida  ning universal va bargaror yo'nalishi sifatida talgin
huqug-tartibot organlari va harbiy xiz-  etilmoqda.

matchilarning jismoniy tayyorgarligi tizimi milliy
xavfsizlik arxitekturasining strategik komponenti
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Xalgaro amaliyotning
ko‘rsatishicha, shaxsiy tarkibning funksional
imkoniyatlarini rivojlantirish nafagat jismoniy sifat-

Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh kotibi
Antoniu Guterrishning global xavfsizlikka bag'ish-
langan ma’ruzalarida ta’kidlanishicha, xizmatchi-
larning jismoniy va ma’naviy-ruhiy bargarorligi
jamoat tartibini saqglash va tinchlik o‘rnatish
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amaliyotlarining fundamental kafolati hisoblanadi.
Xususan, BMT doirasida jismoniy tayyorgarlikning
yagona xalgaro standartlarini ishlab chigish va
ularni milliy xavfsizlik tizimlariga institutsional dara-
jada integratsiya gilish masalasi global xavfsizlik
siyosatining ustuvor vazifasi sifatida belgilangan
[11.

Shimoliy Atlantika Alyansi (NATO) tomonidan
go‘llanilayotgan jismoniy tayyorgarlik modellari
o‘zining yuqori samaradorligi va ilmiy asoslan-
ganligi bilan ajralib turadi. Tashkilot Bosh kotibi
Yens Stoltenberg 2022-yilgi sammit doirasida
jismoniy chidamlilik va funksional tayyorgarlik
harbiy quvvatning barqarorligini ta’minlovchi eng
muhim omil ekanligini gayd etadi. NATO standart-
lariga muvofiq, tayyorgarlik jarayoni quyidagi uchta
asosiy yo'nalishnigamrab oladi:

1. Operatsion harakatchanlik — ekstremal va
yuqori dinamik muhitda taktik vazifalarni samarali
bajarish qobiliyati.

2. Psixofiziologik reziliyens — yuqori jismoniy
yuklamalar sharoitida stressga garshi barqarorlikni
saqglash.

3. Texnologik monitoring — innovatsion texno-
logiyalar yordamida xizmatchilarning funksional
salohiyatini real vaqt rejimida baholash va korrek-
siyaqilish tizimi [2].

Yevropa Ittifogining xavfsizlik va mudofaa siyo-
sati doirasida esa xizmatchilar uchun yagona jis-
moniy tayyorgarlik mezonlarini joriy etish zarurati
Yevropa Kengashi garorlarida alohida ifoda etilgan.
Mazkur modelda jismoniy tayyorgarlik nafaqat
sog‘lom turmush tarzini ta’minlash, balki aholi bilan
samarali mulogot olib borish va huqug-tartibot or-
ganlariga nisbatan ishonch mubhitini mustahkam-
lash vositasi sifatida ham talgin gilinadi [3].

AQSH amaliyotida “Functional Fitness” das-
turlari markaziy o'rin tutadi. Sobiq Prezident Barak
Obama milliy xavfsizlik strategiyasi to‘g‘risidagi
nutglaridan birida xizmatchilarning jismoniy tay-
yorgarligini davlat xavfsizligining asosiy ustun-
laridan biri sifatida gayd etgan. AQSH amaliyotida
xizmatchilar muntazam ravishda kompleks test-
lardan o'tkaziladi va baholash jarayonlari innovat-
sion texnologiyalar asosida amalga oshiriladi [4].

Sharq mamlakatlari tajribasida esa milliy va
ma’naviy omillar ustuvor. Xitoyda milliy sport turlari
politsiya va harbiy xizmatchilar mashg‘ulot das-
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turlariga integratsiya gilingan bo‘lsa, Yaponiyada
jismoniy chidamlilik ma’naviy intizom bilan uyg‘un
holda tarbiyalanishi talab etiladi. Bosh vazir Shinzo
Abe bu masalani mamlakat xavfsizligini ta’min-
lashning uzviy gismi sifatida ta’riflagan [5].

Shu nugtai nazardan, bugungi kunda rivojlan-
gan mamlakatlar tajribasida huqugni muhofaza
giluvchi organlar va harbiy tuzilmalar xodimlarining
xizmatga layoqatlilik salohiyatini oshirish magsa-
dida jismoniy tayyorgarlik tizimini tashkil etishning
turli samarali modellari shakllantiriigani va ular
amaliy jihatdan keng qo‘llanilmoqda.

AQSH modeli. AQSHda huqug-tartibot organ-
lari va harbiy xizmatchilarning jismoniy tayyorgarlik
tizimi klassik sport normativiari bilan cheklanib
golmay, balki xizmatda yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan real va ekstremal sharoitlarga mos holda
tashkil etilgan. Xususan, FBR akademiyasida
hamda politsiya tayyorlov markazlarida “Functional
Fitness” dasturlari asosida mashg‘ulotlar yo‘lga
go'‘yilgan bo'lib, ular xizmatchining chidamliligi, ha-
rakatchanligi va psixologik bargarorligini birgalikda
rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu dasturlar orqali
xizmatchilarning kundalik sog‘lom turmush tarzi va
xizmatga yaroqlilik holati uyg‘unlikda ta’minlanishi
mumkin [6].

Shuningdek, AQSH amaliyotida jismoniy tay-
yorgarlikni baholashning ilmiy jihatdan asoslangan
test tizimlari mavjud. Masalan, Physical Fitness
Test (PFT) orgali xizmatchilarning yugurish, turli
to'siglarni yengib o‘tish, uzoq masofaga chidamlilik
va stress holatida harakat qilish gobiliyati anig-
lanadi. Bunday testlar doimiy ravishda o'tkazilib,
xodimlarning jismoniy holati innovatsion simulya-
torlar va ragamli monitoring vositalari yordamida
xolis baholanadi[7].

lImiy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, AQSH
modelida xizmatchilarning jismoniy tayyorgarligi
soglom turmush tarzi bilan uyg‘un holda rivoj-
lantiriladi. Xizmatchilar uchun taomlanish dasturlari
(Nutrition Programs), stressni boshqarish kurslari
(Stress Management) va psixologik barqarorlik
mashg‘ulotlari (Mental Resilience Training) keng
joriy etilgan. Ushbu yo‘nalishlar jismoniy tayyor-
garlikning fagat sport mashg‘ulotlari bilan emas,
balki shaxsiy turmush tarzi va kasbiy faoliyat bilan
uzviy uyg‘unliginita’minlaydi[8].
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Davlat siyosati nuqtai nazaridan qaralganda,
AQSHda jismoniy tayyorgarlik milliy xavfsizlik
strategiyasining uzviy qismi sifatida baholanadi.
Masalan, Barak Obama o'z ma’ruzalarida politsiya
va harbiy xizmatchilarning jismoniy va psixologik
chidamliligi davlat xavfsizligini ta’minlashning
ustuvor ustunlaridan biri ekanligini alohida ta’kid-
lagan. Bu holat jismoniy tayyorgarlik tizimiga
strategik ahamiyat berilganini ko‘rsatadi[9].

Germaniya modeli. Germaniya huqug-
tartibot organlari va harbiy tuzilmalarida jismoniy
tayyorgarlik tizimi gat'iy me’yoriy baza va amaliy
mashg‘ulotlarga asoslangan bo'lib, uning marka-
zida xizmatchilarning ekstremal sharoitlarda
harakatchanligi, stressga chidamliligi va jamoaviy
intizomi turadi. Xizmatchilar muntazam ravishda
simulyativ mashg‘ulotlarda ishtirok etishadi, ularda
yong‘in, portlash yoki terroristik hujum kabi fav-
qulodda vaziyatlar sun’iy sharoitda yaratilib, xodim-
larning to'g‘ri qaror qgabul qilish qobiliyati ham
baholanadi. Bu holat Germaniya modelini fagat
jismoniy mashqglar emas, balki psixologik chidam-
lilik va ekstremal vaziyatlarda kasbiy harakat-
chanlikni uyg‘unlashtirgan tizim sifatida namoyon
qgiladi[10].

Shuningdek, Germaniyada ichki ishlar organ-
lari va Bundesver qo‘shinlari uchun yagona jismo-
niy tayyorgarlik standartlari ishlab chigilgan bo'lib,
ular “Polizeidienstliche Standards” hamda harbiy
nizomlarda mustahkamlangan. Ushbu me’yorlar
xizmatchidan yugurish, kuch, harakatchanlik, to'-
siglarni yengib o‘tish va suzish kabi ko‘rsatkichlarni
doimiy ravishda takomillashtirishni talab qiladi.
Bunda asosiy e’tibor xizmatchining uzoq vaqt
davomida ruhiy va jismoniy bargarorlikni sagla-
shiga garatilgan[11].

Germaniya tajribasida jismoniy tayyorgar-
likning psixologik tayyorgarlik bilan uyg‘unligi
alohida ahamiyat kasb etadi. Mashg‘ulotlarda
zamonaviy simulyatorlar va ragamli texnologiya-
lardan keng foydalaniladi, bu esa xizmatchilarning
aniq vaziyatlarga tayyorgarligini kuchaytiradi. limiy
tadgiqotlarda ta’kidlanishicha, stress-bardoshlik va
psixologik bargarorlik xizmat samaradorligini
belgilaydigan hal giluvchi omillardan hisoblanadi
[12].

Shu bilan birga, Germaniya politsiya akade-
miyalari va harbiy gismlarida xizmatchilar uchun

sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qgilish muhim vazifa
sifatida belgilangan. Mashg‘ulotlar xizmat paytidan
tashqari vagtda ham muntazam davom ettiriladi,
sport to‘garaklari orgali chidamlilik va harakat-
chanlik doimiy ravishda saqglanib golinadi. Bu holat
Xizmatchining xizmatga doimiy ravishda tayyor
holatda bo'lishini ta’minlaydi[13].

Xulosa qilib aytganda, Germaniya modeli
jismoniy tayyorgarlik tizimini tashkil etishda gat’iy
me’yoriy baza, ekstremal sharoitlarda simulyativ
mashg‘ulotlar, psixologik chidamlilikni shakllan-
tirish va sog‘lom turmush tarzini ta’'minlash kabi
yo‘nalishlarga tayanadi. Bu holat xodimlarning
xizmatga layoqatlilik salohiyatini oshirish bilan
birga, ularning davlat xavfsizligi va jamoat tartibini
ta’minlashda samarali ishtirokini kafolatlaydi.

Yaponiya modeli. Yaponiya huqug-tartibot
organlari xodimlari va harbiy xizmatchilarining
jismoniy tayyorgarlik tizimi faqatgina jismoniy
ko‘rsatkichlarni oshirishga emas, balki ma’naviy
intizom va axloqiy barqarorlikni ta’minlashga qa-
ratilgani bilan ajralib turadi. Bu tizimda milliy
an’anaviy sport turlari — aykido, kendo va dzyudo
kabi yo‘nalishlar xizmatchilar tayyorgarligi das-
turlariga integratsiya qilingan bo'lib, ular orqali
xodimlar kuch, chidamlilik va harakatchanlikka ega
bo'lish bilan bir qatorda, ichki intizom, mas’uliyat va
burch hissiniham mustahkamlaydilar[14].

Shu bilan birga, Yaponiya politsiya akade-
miyalarida va Mudofaa kuchlarida amalga oshirila-
digan mashg‘ulotlarda jismoniy tayyorgarlik doimo
psixologik tayyorgarlik bilan uyg‘un tarzda olib
boriladi. Xizmatchilar mashg‘ulot jarayonida na-
fagat jismonan, balki ruhan ham baholanadi,
ularning stressga chidamililigi, qaror gabul qilish
gobiliyati va jamoaviy hamijihatligi tekshiriladi. limiy
nuqtai nazardan, bu holat xizmatchining favqu-
lodda vaziyatlarda bargaror bo'lishini va aholi bilan
samarali muloqot gila olishini ta’minlaydi[15].

Yaponiya tajribasining yana bir muhim jihati
shundaki, jismoniy tayyorgarlik nafagat xizmat
maijburiyati, balki hayot falsafasi sifatida garaladi.
Mashg‘ulotlar xizmatchilar turmush tarzining ajral-
mas qismiga aylantirilgan, natijada ularda sog‘lom
hayot tarzi va kasbiy intizom uyg‘unlashadi. limiy
jihatdan bu holat xizmatchining uzogq muddatli
kasbiy samaradorligini ta’minlaydi va uning shaxsiy
barqarorligini kuchaytiradi[16].
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Xulosa qilib aytganda, Yaponiya modeli
jismoniy tayyorgarlik tizimini tashkil etishda an’-
anaviy sport turlari, ma’naviy intizom, psixologik
chidamlilik va sog‘lom turmush falsafasini uyg‘un-
lashtirgan holda amalga oshiriladi. Bu model xiz-
matchilarning jismoniy va ma’naviy jihatdan tay-
yorligini ta’minlab, mamlakat xavfsizligi va jamoat
tartibini saglashda strategik ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, Yaponiya modeli jismo-
niy tayyorgarlik tizimini tashkil etishda an’anaviy
sport turlari, ma’naviy-axloqiy intizom, psixo-
logik chidamlilik va sog‘lom turmush tarzini
uyg‘unlashtirgan holda amalga oshiriladi. Bu holat
xizmatchilarning jismoniy va ma’naviy jihatdan
tayyor bo‘lishini ta’minlab, mamlakat xavfsizligi va
jamoat tartibini ta’'minlashda strategik ahamiyat
kasb etadi.

Rossiya modeli. Rossiya Federatsiyasida
huqug-tartibot organlari xodimlari va harbiy xiz-
matchilarining jismoniy tayyorgarlik tizimi davlat
xavfsizligi hamda jamoat tartibini ta’minlashning
muhim omili sifatida qaraladi. Bu tizim qat’iy
normativ-huquqiy bazaga asoslanib, xizmatchi-
larning jismoniy chidamliligi, harakatchanligi va
ekstremal sharoitlarda kasbiy samaradorligini
ta’'minlashga yo‘naltiriigan. Masalan, Rossiya Fe-
deratsiyasi Ichki ishlar vazirligi va Rosgvardiya
tizimida har bir xizmatchi yil davomida belgilangan
normativ testlardan o‘tishi shart bo‘lib, ular orgali
jismoniy va funksional tayyorgarlik darajasi baho-
lanadi[17].

Rossiya modelining muhim jihati shundaki,
jismoniy tayyorgarlik sog‘lom turmush tarzini
go'llab-quvvatlash vositasi emas, balki xizmatga
shaylik va kasbiy samaradorlik mezoni sifatida
talgin qilinadi. Xizmatchilar muntazam ravishda
simulyativ mashg‘ulotlarda ishtirok etib, terrorizm,
ommaviy tartibsizlik va favqulodda holatlarda
harakat qilish ko‘nikmalarini takomillashtiradilar. Bu
orqali ularning stressga chidamliligi va tezkor garor
gabul qilish qobiliyati shakllanadi[18].

Shuningdek, Rossiyada jismoniy tayyorgarlik
jarayoniga innovatsion texnologiyalar ham keng
jalb etilmoqda. Xizmatchilarning fiziologik holati tib-
biy monitoring vositalari va zamonaviy trenajyorlar
orqgali nazorat gilinadi. Ichki ishlar akademiyalari va
harbiy universitetlarda jismoniy tayyorgarlik
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar yo'lga qo‘yilgan bo'lib,
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ular xizmatchilarning funksional salohiyatini baho-
lash va samaradorlikni oshirishga garatilgan [19].

Rossiya modelida jismoniy tayyorgarlik ma’-
naviy va g‘oyaviy tarbiya bilan uyg‘un holda tashekil
etiladi. Mashg‘ulotlar jarayonida xizmatchilarda
davlatga sadoqat, vatanparvarlik va jamoaviy
hamjihatlik hissi mustahkamlanadi. lImiy nuqtai
nazardan, bu holat xizmatchining jismoniy tay-
yorgarligi bilan ma’naviy barqgarorligi o‘rtasida
uyg‘unlikka erishishga xizmat giladi, natijada
xizmat samaradorligi va davlat xavfsizligi yuqori
darajadata’minlanadi[20].

Xulosa qilib aytganda, Rossiya modeli jis-
moniy tayyorgarlik tizimini tashkil etishda qat’iy
normativ baza, kompleks testlar, simulyativ mash-
g'ulotlar, innovatsion texnologiyalar va ma’naviy-
g‘oyaviy tarbiyani uyg‘unlashtirgan holda amalga
oshiriladi. Bu model xizmatchilarning jismoniy va
ma’naviy tayyorgarligini ta’minlash orqali ularning
davlat xavfsizligi va jamoat tartibini saqlashdagi
kasbiy samaradorligini oshiradi.

Magolaning boshida ko‘rib o‘tganimiz NATO
modelida xizmatchilar muntazam ravishda stan-
dartlashtirilgan testlardan o‘tkaziladi. Ushbu testlar
yugurish, kuch mashglari, ekstremal sharoitlarda
harakatchanlik va stressga chidamlilik mezonlarini
gamrab oladi. Testlarning yagona tartibda o‘tka-
zilishi NATOga a’zo davlatlar armiyalari va politsiya
tizimlari uchun umumiy tayyorgarlik darajasini
belgilaydi va alohida xizmatchilar imkoniyatlarini
xolis baholash imkoniniberadi[21].

Shu bilan birga, NATO tajribasida zamonaviy
simulyatorlar, ragamli monitoring texnologiyalari va
maxsus psixologik tayyorgarlik dasturlari jismoniy
tayyorgarlik tizimiga integratsiya gilingan. Ma-
salan, Stress Inoculation Training dasturlari xiz-
matchilarning ruhiy chidamliligini kuchaytiradi va
jamoaviy hamijihatlik sharoitida samarali harakat
gilish qobiliyatini oshiradi [22].

llmiy nuqtai nazardan, NATO modeli jismoniy
tayyorgarlikni faqat individual darajada emas, balki
jamoaviy samaradorlik mezoni sifatida ham baho-
laydi. Mashg‘ulotlar jarayonida xizmatchilarning
o‘zaro hamkorligi, ekstremal vaziyatlarda bir-birini
qo‘llab-quvvatlashi va jamoaviy intizomga amal
gilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu holat
umumiy mudofaa va xavfsizlik tizimi bargarorligini
ta’minlaydi[23].
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NATO modeli jismoniy tayyorgarlik tizimini
tashkil etishda yagona standartlar, innovatsion
texnologiyalar, psixologik chidamlilik dastur-
lari va jamoaviy hamjihatlik tamoyillariga asos-
lanadi. Ushbu model xizmatchilarning shaxsiy
imkoniyatlarini rivojlantirish bilan birga, umumiy
mudofaa tizimi samaradorligini ta’minlovchi ilmiy
asoslangan yondashuyv hisoblanadi.

Yuqorida bayon etilgan xorijiy davlatlar va xal-
garo tashkilotlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ichki
ishlar organlari xizmatchilari jismoniy tayyor-
garligini tashkil etish va baholashda aniq huquqiy
me’yorlar, innovatsion baholash usullari hamda
rag‘batlantirish tizimini huquqiy jihatdan mustah-
kamlash xizmat samaradorligini oshirishning
asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Masalan, AQSH
Federal qgidiruv byurosi (FBI) akademiyasida joriy
etilgan “Functional Fitness” dasturida xizmat-
chilarning chidamliligi, stressga barqarorligi va
kasbiy vazifalarni bajarishga tayyorligini baholash
mezonlari normativ jihatdan tartibga solingan [24].
Yaponiya Milliy politsiya agentligi esa jismoniy
tayyorgarlik mashg‘ulotlarini ma’naviy intizom bilan
uyg‘unlashtirishni huqugqiy asos sifatida belgilaydi
[25]. Shu bilan birga, Xitoy Ichki ishlar universiteti
amaliyotida milliy sport turlari elementlarini huqug-
tartibot organlari tayyorgarlik dasturlariga inte-
gratsiya qilish orgali huqugiy va ma’naviy omillar
uyg‘unligita’minlanadi [26].

NATO va Rossiya tajribalarida esa xizmatchi-
larning jismoniy tayyorgarligini baholash jarayoni
gonunchilikda alohida tartib bilan belgilanib,
innovatsion simulyatorlar, elektron platformalardan
foydalanish huqugiy asosga ega. Xususan, NATO-
ning Training and Education Command hisobot-
larida xizmatchilarning tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini
aniq hisoblash uchun zamonaviy texnologiya-
lardan foydalanish gonun bilan ta’minlanganligi
gayd etilgan [27]. Rossiya Federatsiyasilchkiishlar
vazirligi tomonidan gabul gilingan buyruqqa ko‘ra,
xizmatchijismoniy tayyorgarlikda yuqori natijalarga
erishgan taqdirda, uni “navbatdan tashqari maxsus
unvonlar” bilan tagdirlash huquqgiy norma sifatida
mustahkamlangan [28].

Mazkur ilmiy tahlillardan kelib chigib, bugungi
kunda milliy gonunchilik bazasini xalgaro huqugiy
standartlar bilan uyg‘unlashtirish davr talabi ekan-
ligini ko‘rishimiz mumkin. Xususan, O‘zbekiston

Respublikasining “Ichki ishlar organlari to‘grisida’-
gi gonunida xizmatchilarning jismoniy tayyorgarligi
umumiy vazifa sifatida belgilangan bo‘lsa-da, aniq
standartlar va baholash mexanizmlari to‘liq ochib
berilmagan. Shu nuqtai nazardan, ilmiy tahlildan
kelib chigib, gonunning quyidagi moddalariga qo‘-
shimchalar kiritish magsadga muvofiq:

birinchidan, “Ichki ishlar organlari to‘g‘risida”gi
O‘zbekiston Respublikasi gonunining 16-moddasi
(Ichki ishlar organlari majburiyatlari)ga qo‘shimcha
— taklif etilayotgan normani qonunchilikka kiritish —
xizmatchining jismoniy tayyorgarligini fagat umu-
miy sport ko‘rsatkichlari asosida emas, balki funk-
sional testlar va psixologik bargarorlik mezonlari
asosida baholash imkonini yaratadi. AQSH tajriba-
sida, xususan, U.S. Department of Justice tomo-
nidan ishlab chiqilgan Law Enforcement Fitness
Standards dasturi politsiya xodimlarining xizmatga
layoqatliligini obyektiv baholashda kompleks fizik
va psixofiziologik testlardan foydalanishni nazarda
tutadi [29]. Bu tizim xizmat samaradorligini oshi-
rishda muhim omil bo'lib xizmat qiladi;

ikkinchidan, “Ichki ishlar organlari to‘g‘risida’gi
O'zbekiston Respublikasi gonunining 32-moddasi
(Ichki ishlar organi xodimini xizmatdan bo‘sha-
tish)ga qo‘shimcha — Yaponiya modeli asosida
jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarini ma’naviy-
axloqgiy tarbiya dasturlari bilan uyg‘unlashtirish,
ichki ishlar xodimlarining xizmatga yaroqlilik dara-
jasini fagat jismoniy jihatdan emas, balki ma’naviy
jihatdan ham mustahkamlaydi. Japanese National
Police Agencyning “Police Service System” das-
turida xizmatchilar uchun jismoniy mashg‘ulotlar
hamda ma’naviy intizom uyg‘unligi huqug-tartibot
tizimining uzoq muddatli barqgarorligini ta’minlash
omili sifatida belgilangan [30]. Shuning uchun
mazkur qo‘shimcha milliy gonunchilikda xodimlarni
tarbiyalashning zamonaviy modelini yaratishga
xizmat qiladi;

uchinchidan, “Ichki ishlar organlari to‘g'ri-
sida"gi O‘zbekiston Respublikasi gonunining 26-
moddasi (Ichki ishlar organlaridagi xizmatga qabul
gilish)ga go‘shimcha — zamonaviy sharoitda
xodimlarning tayyorgarligini innovatsion texnologi-
yalar asosida baholash — zarur talab hisoblanadi.
NATO tajribasida qo'llaniladigan Simulation
Training Systems hamda Rossiya |IV akademi-
yasida yo‘lga qo‘yilgan elektron platforma orqali
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jismoniy testlar xodimlarning xizmatga tayyorgarlik
darajasini tezkor va xolis baholash imkonini yara-
tadi [31]. Shu bois ushbu normani milliy gonunchi-
likka kiritish O‘zbekiston ichki ishlar organlarining
ragamliislohotlar bilan uyg‘unligini ta’minlaydi;

to'rtinchidan, “Ichki ishlar organlari to‘g‘risi-
da”gi O‘zbekiston Respublikasi qonunining 29-
moddasi (Ichki ishlar organlari xodimlarining
maxsus unvonlarijga qo‘shimcha — ko'p vyillik
tajribaga ega va jismoniy tayyorgarlikda yuqori
ko‘rsatkichlarga erishgan xizmatchilarni navbatdan
tashqari maxsus unvonlar bilan taqdirlash masa-
lasi Rossiya 1IVning amaldagi buyruglari orgali
samarali amalga oshiriimogda. Bu uslub xodimlar-
ning shaxsiy motivatsiyasini oshirib, ichki tizimda
adolatli baholash va rag‘batlantirish mubhitini ya-
ratadi. Milliy gonunchilikka bunday go‘shimchani
kiritish xizmatchilarning uzoq muddatli xizmatda
fidoyilik va kasbiy samaradorlikka intilishini
kuchaytiradi.

Mazkur takliflarning gonunchilikka integratsiya
qilinishi nafaqgat ichki ishlar organlari xodimlarining
jismoniy tayyorgarligini samarali tashkil etishga,
balki butun tizim samaradorligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. llmiy tahlil asosida kutiladigan natijalar:

birinchidan, jismoniy tayyorgarlikka oid aniq
standartlar va funksional mezonlarni qonun dara-
jasida belgilash xizmatchilarning xizmatga yarog-
lilik darajasini obyektiv baholash imkoniyatini
yaratadi. Bu esa subyektivlik holatlarini kamay-
tiradi, xizmatchilarning xizmatga doimiy tayyor
holatda bo'lishini ta’'minlaydi va ularning shaxsiy
javobgarligini oshiradi;

ikkinchidan, NATO va Rossiya tajribasi aso-
sida joriy etiladigan innovatsion texnologiyalar

Foydalanilgan manbalar

orqali jismoniy tayyorgarlikni baholash tizimi
xodimlarning funksional imkoniyatlari va stressga
chidamliligini aniq o‘lchashga xizmat giladi. Bu
orqali xodimlarning professional tayyorgarlik dara-
jasi yuqori standartlarga moslashadi hamda ular-
ning xizmat samaradorligi ortib boradi;

uchinchidan, Yaponiya va Xitoy amaliyotidan
kelib chigib, jismoniy mashg‘ulotlarni ma’naviy-
axloqgiy tarbiya bilan uyg‘un holda tashkil etish
xodimlarning nafagat jismonan, balki ma’nan bar-
garor bo'lishini ta’'minlaydi. Natijada, ichki ishlar
organlarida xizmat intizomi va kasbiy etika darajasi
yuksaladi;

to‘rtinchidan, Rossiya amaliyotiga xos tarzda
ko'p vyillik tajribaga ega xizmatchilarni navbatdan
tashqari unvonlar va rag‘batlantirish vositalari bilan
taqgdirlash tizimi xizmatchilarning mehnatini gadr-
lashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa, oz
navbatida, kadrlar o‘rtasida rag‘batlanish moti-
vatsiyasini kuchaytiradi, xizmatda uzoq muddat
golish va tajribani avloddan-avlodga o‘tkazish
imkoniyatini oshiradi;

beshinchidan, taklif etilgan qo‘shimchalar
milliy qgonunchilikning xalgaro standartlar bilan
uyg‘unligini ta’minlab, ichki ishlar organlarining
xalqaro nufuzini oshirish, hamkorlik salohiyatini
kengaytirish va huqugni muhofaza qilish soha-
sidagi zamonaviy talablarga moslashuvchanligini
kuchaytirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, takliflarni gonun nor-
malariga integratsiya qilish natijasida ichki ishlar
organlari tizimida samaradorlik, intizom, innovat-
sionlik va xalqaro standartlarga moslik ta’min-
lanadi. Bu esa jamoat xavfsizligini mustahkam-
lashda strategik ahamiyatga ega.
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NARKOJINOYATLARGA QARSHI KURASHDA
XORIJIY DAVLATLAR TAJRIBASI

AYNIDINOV
Sardor lkrom o‘g‘li
Ichki ishlar vazirligi Jamoat xavfsizligi departamenti xodimi,
Toshkent davlat universiteti magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada jahon miqyosida global muammoga aylangan narkojinoyatlarga qarshi
kurashish va giyohvandlikning oldini olish borasidagi xalqaro huquqiy asoslar hamda xorijiy davlatlarning
ilg‘or tajribalari o‘rganilgan. Tadgiqot doirasida AQSH va Kanadaning sohaga oid profilaktika va ilmiy
yondashuvlari, Portugaliyaning insonparvarlikka asoslangan dekriminallashtirish modeli hamda
Fransiyaning uyushgan narkobiznesga qarshi jazo muqarrarligini ta’minlash borasidagi qonunchilik
islohotlaritahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: narkojinoyat, giyohvandlik, Portugaliya modeli, AQSH, Fransiya, Kanada tajribasi, regressiv
model, liberal model, barqaror model, huquqni muhofaza qiluvchi organlar bilan hamkorlik, latentlik, jazoni
og'irlashtiruvchiholatlar.

AHHOmMauyus. B daHHoU cmambe paccMampugaemcsi Mex0yHapodHo-rpasosasi 6asa u nepedosoli ornbim
3apybexHbix cmpaH 8 bopbbe ¢ npecmynneHusMuU, cesa3aHHbIMU C HapKomukamu, u npedomspawjeHuu
HapKoMaHuu, Komopbie cmarnu arobarnbHoU rnpobremol 8o ecem mupe. B uccrnedosaHuu aHanusupyromcesi
rnpeseHmMuegHbIe U Hay4Hble nodxo0bi CLLA u KaHalbl kK smol obrnacmu, 2ymaHumapHasi Mooerib OeKpuMu-
Hanusayuu Nopmyeanuu u 3akoHoOamersbHble peghopMbl PpaHyuu, HarpaeneHHble Ha obecreyeHue
Heu3bexxHoCmu Haka3aHUsl 3a 0p2aHU308aHHbIl HapKompaghuk.

Knroyeenle crioga: HapkornpecmyrneHusi, HapKoMaHusi, mopmyaarnbckas Modersb, orbim CLUA, ®paHyuu,
KaHalbl, pezspeccusHasi moldenb, nubepanbHas mModernb, ycmoldueas mModesib, compyOHUYecmeso ¢
rpasooxpaHumerbHbIMU OpaaHaMu, lameHmMHOCMb, omsiayaroujue obcmosimernscmea.

Abstract. This article analyzes the international legal frameworks and advanced experiences of foreign
countries in combating drug-related crimes and preventing drug addiction, which has become a global
challenge. Within the framework of the study, the preventive and scientific approaches of the United States
and Canada, the humane decriminalization model of Portugal, and the legislative reforms of France aimed
atensuring the inevitability of punishment for organized drug trafficking are comparatively examined.
Keywords: drug crimes, drug addiction, Portuguese model, experience of the USA, France, Canada,
regressive model, liberal model, stable model, cooperation with law enforcement, latency, aggravating
circumstances.

unyoda narkojinoyatlariga qarshi  iste’mol qilgan. Shuningdek, so‘nggi 10 yilda
kurashish, jamiyatda giyohvandlikka dunyoda giyohvandlik vositalarini iste’'mol
garshi immunitetni shakllantirish orgali  qiluvchilar soni 22 foizga ortib, 316 min. nafarga

inson salomatligini ta’minlashga obyektiv zarurat
sifatida garaladi. Birlashgan Millatlar Tashkilotining
2025-yilgi hisobotiga ko‘ra, 15—-64 yosh oralig‘ida
bo‘lgan har 17 kishidan bittasi oxirgi 12 oy
davomida hech bo‘lmaganda bir marotaba
giyohvandlik vositalari yoki psixotrop moddalarni
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yetgan. Bu ragamlar giyohvandlik vositalarining
yangi turlarini tadqgiq etish, ularning “Darknet” va
boshqa ijtimoiy tarmogqglar orgali nogonuniy
muomalasiga qarshi kurashish tizimini va normativ-
huquqgiy bazani takomillashtirishni taqozo
etmoqda.




